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Flodaskadli

Acetlun gegn einelti

Starfsfolk Fludaskdla vill ad einkunnarord skdlans, virding og vitneskja, séu hofd ad leidarljési i 6llu starfi
skdlans og ad jadkveett andrumsloft, umhyggja og samkennd sé par rikjandi. Hvorki einelti né annad ofbeldi
verdur lidid i skélanum og unnid verdur ad pvi ad starfsmenn, foreldrar og nemendur geri sér grein fyrir
hvad einelti er. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og brugdist verdur vid peim
malum sem upp kunna ad koma an tafar og i samvinnu vid adila mals. Pannig verdur studlad ad vellidan
allra i sameiginlegu ataki. Flidaskali skal vera déruggur vinnustadur, baedi fyrir nemendur og starfsfoélk.

Azetlun skélans i eineltismalum skal vera adgengileg 6llum & heimasidu skélans.

Skilgreining @ einelti
Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni

verdur, svo sem ad gera litid Ur, médga, seera eda 6gna vidkomandi eda valda honum étta.
Skodanaagreiningur eda 4greiningur vegna dlikra hagsmuna fellur ekki hér undir.

- Likamlegt: Barsmidar, spork, hrindingar.

- Andlegt: begar barn er pvingad til ad gera eitthvad sem stridi gegn sjalfsvirdingu pess og
réttleetiskennd.

- Efnislegt: Eigur barns eydilagdar eda peim stolid.

- Munnlegt: Uppnefni, nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni.

- Skriflegt: Tolvuskeyti, skrif a samfélagsmidla, smaskilabod, bréfasendingar, skrif, myndir.

- Obeint: Utilokun ur félagahdpi, baktal, neikvaed likamstjaning.

- Oyrt: Bendingar, augngotur, hadsglott, merkjasendingar, nidrandi takn.

Einelti gerir ekki mannamun. Allir geta or6id fyrir pvi og aridandi er ad allir pekki einkenni eineltis.
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Fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti
[ Fludaskdla er 16gd ahersla & ad bera virdingu fyrir 6llum og taka dbyrgd a eigin gerdum og hegdun.

Ahersla er 16g8 & markvissar forvarnir og 6flugt samstarf heimila og skéla. bad aettu allir ad vera &
vardbergi gagnvart einelti og medvitadir um ahrif pess 4 lidan og proska.

Skélastjornendur: Sja til pess ad allt starfsfélk skélans fai fraedslu um einelti.
Umsjdénarkennari: Vinnur gegn einelti med fyrirbyggjandi adgerdum.

e Kynnir dzetlun gegn einelti fyrir nemendum og foreldrum

e Hefur eftirlit med lidan nemenda og raedir vid samstarfsfélk um ad fylgjast med nemendum sem
eru i ahaettuhdpi eda grunur leikur & ad verdi fyrir einelti

o  Fjallar reglulega um samskipti innan bekkjarins og fraedir nemendur um ofbeldi, einelti og
afleidingar pess

e  Gerir tengslakénnun i bekknum og heldur reglulega bekkjarfundi par sem m.a. er leyst ur
agreiningsmalum og tekur einstaklingsvidtol ef purfa pykir

o  Hvetur nemendur til ad gera vidvart ef einhver er érétti beittur

o  Hefur ndid samstarf vid foreldra

Starfsfolk: Allt starfsfolk skolans parf ad taka medvitada afstodu gegn einelti og lata vita strax ef grunur
vaknar um einelti. Einelti & erfitt uppdrattar par sem samvinna, virding og veentumbpykja einkennir
skolabraginn.

Nemendur: Geta tekid afstodu gegn einelti med pvi ad neita ad taka patt i pvi og fordaema pad. Bryna parf
fyrir nemendum ad lata umsjénarkennara, annad starfsfélk eda forradamenn vita strax ef peir verda varir
vid einhvers konar einelti.

Forradamenn: Eru hvattir til ad raeeda um samskipti og lidan vid born sin. Gott upplysingaflaedi milli skdla
og heimilis er mikilvaegur pattur i ad sporna vid einelti.

Vidbragdsacetlun

Adgerdateymi hefur umsjén med og sinnir faglegri forystu i eineltismalum sem upp kunna ad koma og
veitir starfsfolki, nemendum og foreldrum leidsogn. Adgerdateymi skélans skipa skolastjornendur, asamt
umsjénakennara. Ef starfsfolk skélans, forrddamenn nemenda eda nemendur verda varir vid eda grunar
ad samskiptavandi eda einelti sé medal nemenda ber adilum ad tilkynna pad til umsjonarkennara eda
skélastjornenda.

Oll eineltismal, eda ef grunur er um einelti, skal skra & sérstakt eydublad. Bladid & ad berast til
umsjonarkennara og skolastjornenda. Hlutverk umsjonarkennara er ad fylgja adgerdaferli og skra pad sem
fram kemur.

Abyrgdin er avallt skdlans og heimilisins. Ef ekki tekst ad uppraeta eineltid er malinu visad til
nemendaverndarrads. Haegt er ad leita rddgjafar hja salfreedingi, kennslurddgjafa eda félagsradgjafa skdla-
og velferdarpjonustu, ef paer leidir sem skéli og foreldrar hafa reynt gagnast ekki. Einnig er haegt ad leita
til skola- og velferdarpjonustu ef um agreining er ad raeda 4 milli foreldra/forradamanna um udrlausn
malsins.

Ef malin leysast ekki innan skélans er einnig haegt ad visa malum til fagrads eineltismala hja
Menntamalastofnun.
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Grunur um eineltfi

Vakni grunur um einelti skal tilkynning berast strax til umsjénarkennara. Fylgst er med vidkomandi
bornum og spjallad éformlega vid pau an pess ad nefna hugtakid einelti. Umsjénarkennari vinnur, asamt
stjornendum, ad pvi ad safna saman upplysingum er tengjast malinu fra peim kennurum, starfsménnum
og nemendum sem einhverja vitneskju hafa. Umsjonarkennari ber abyrgd 4 ad taka vidtol vid pa
nemendur sem ad malinu koma, kanna lidan peirra og skyra stjérnendum fra nidurstéou.
Umsjénarkennari hefur samband vid forradamenn vidkomandi nemenda.

Adgerdaferli

Ef i ljos kemur ad um einelti sé ad reeda skal eftirfarandi adgerdaaaetlun fylgt:

Forradamenn vidkomandi nemenda bodadir i vidtal vid umsjénarkennara.

Aukin gaesla sem midar ad pvi ad stodva einelti samstundis.

Starfsfélk skélans upplyst um eineltid og abyrgd allra itrekud.

Skolabilstjorar upplystir um eineltid og peir hvattir til ad fylgjast med hegdun og lidan nemenda i
skolabilum.

Starfsfélk ipréttahudss upplyst um eineltid, sérstaklega skal huga ad gaeslu i buningsklefum.
Einstaklingsvidtol vid polendur og gerendur.

Bekkjarfundir par sem farid er yfir eineltisdaetlun skélans og nemendum veitt videigandi leidsogn.
Tengslakonnun i bekk, skoda seetaskipan, vinakerfi.

Einelti heldur afram

Ef adgerdir bera ekki arangur parf ad fylgja malinu frekar eftir:

e  Frekari samvinna vid forrddamenn polenda og gerenda.
e Aukid eftirlit, vidurlog.
o  Radgjof fra salfraedingi eda 6drum sérfraedingum.
e Visa madlinu til nemendaverndarrads.
Skréaning

Oll eineltismal, hvort sem um er ad reeda grun eda stadfestingu a einelti, skal skra & par til gerd eydublsd.
Umsjénarkennari skrair allt ferlid fra tilkynningu par til malinu hefur verid lokad, vid hvern hann taladi og
til hvada radstafana hefur verid gripid til ad stodva eineltid.

Gagnlegar vefslédir:

e neteinelti.is

e http://olweus.is

e http://saft.is

e https://www.heimiliogskoli.is/fraedsla/einelti/

e http://jerico.is

e https://www.barn.is/boern-og-unglingar/rettindi-og-radgjoef/einelti/
e http://kolbrunbaldurs.is/verkfaerakistan/

e Hjalparsimi Rauda krossins 1717
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- TRUNADARMAL -

Tilkynning til umsjénarkennara/skélastiérnenda vegna gruns um samskiptavanda/einelti

Dagsetning tilkynningar:

Nafn pess sem tilkynnir:

bolandi: Nafn og bekkur

Meintur gerandi/gerendur: Nafn og bekkur

Lysing: Hvar og hve lengi hefur meint einelti/ samskiptavandi stadid:

Nafn pess sem skrdir:

Tilkynningu skal umsjénarkennari skila til skélastjérnenda um leid og hun berst.

Mikilveegt er ad fara strax i vinnu med malid eftir tilkynningu og skrd nidur allt ferlid i skyrslu sem

umsjénarkennari skrair. Unnid skal eftir dcetlun skélans gegn einelti.



