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Azetlun

[ skélareglum Fludaskola kemur fram ad neysla vimuefna, tébaks, rafretta, afengis og
annarra vimuefna er med 6llu dheimil i skélanum.

Azetlun Fludaskola um afengi og fiknivarnir midar ad pvi ad freeda nemendur og midla til
beirra upplysingum med pad i huga ad draga ur fjolda peirra sem anetjast afengi, reykingum,
vimuefnum eda annarri fikn.

Foreldrar gegna lykilhlutverki pegar kemur ad forvérnum og pvi er mikilvaegt ad vera i gédum
samskiptum og stydja pa i hlutverki sinu. Einnig er mikilvaegt ad vera i gédum samskiptum vid
adra er koma ad forvornum nemenda. Reynt er ad hafa freedsluna fjolbreytta, ad henni koma
kennarar, skélahjikrunarfreedingur og adrir utanadkomandi fagadilar.

Leidir

e Efla félagsfeerni, sjalfsaga, abyrgdartilfinningu, ddmgreind, samskiptahaefni, gagnryna
hugsun, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda t.d. i gegnum kennslu, lifsleiknitima
og patttoku i bekkjarfundum.

e Studla ad jakvaedri sjalfsmynd og heilbrigdum lifsstil nemenda svo peir verdi betur
faerir um ad taka sjalfstaedar dkvardanir an pess ad lata undan félagslegum prystingi.

e Hjalpa nemendum ad efla tengsl sin vid fjolskyldu, skdla, jafnaldra og samfélagid.

e Fraeda nemendur um skadsemi tdbaks, afengis og annara fikniefna og afleidingar af
neyslu slikra efna. Auk pess ad fraeda nemendur um annars konar fikn sem hefur
aukist innan nemenda, eins og netfikn.

e Hafa samvinnu vid heimilin um forvarnir.

e F3 gestafyrirlesara i skélann til ad reeda vid nemendur i tengslum vid ymiss konar
forvarnarstarf.

e AQ lita a forvarnir sem hluta af margpaettu uppeldisstarfi skdlans frekar en
einangradan patt i skélastarfinu.

Vidbrogd

Fylgst er med dstundun nemenda og umsjonarkennarar lata foreldra vita ef astundun
nemenda verdur abdtavant. Oll neysla vimuefna er stranglega bénnud i skélanum og i allri
starfsemi tengdri skélanum. Ef nemendur verda uppvisir ad neyslu vimuefna i skipulogdu
starfi 8 vegum skélans verda foreldrar kalladir til tafarlaust.

begar upp kemur grunur eda vitneskja um vimuefnanotkun

e begar upp kemur grunur um neyslu tobaks, afengis eda fikniefna er foreldrum gert
vidvart af umsjonarkennara

e Ef stadfestar upplysingar liggja fyrir um neyslu nemenda bodar umsjonarkennari, eda
skolastjori, foreldra til fundar og kynnir peim malid og leetur vita um framgang
malsins.

e Vid endurtekid brot er malinu er visad til umfjollunar nemendaverndarrads.

e Vid itrekud brot tilkynnir skolastjori malid skriflega til barnaverndaryfirvalda



e [ samvinnu vid foreldra geta skdli og barnaverndaryfirvoéld unnid saman ad framgangi
mals.

Stjérnendateymi og nemendaverndarrad sja um o6ll mal sem tengjast fikn og vimuefnanotkun innan
skélans.

Foreldrar i lykilhlutverki

Foreldrar eru mikilveegustu métunaradilar barna sinna
¢ Ad bua bérn og ungmenni undir lifid er mikid dbyrgdarhlutverk og foreldra gegna lykilhlutverki i 6llu
forvarnastarfi

Foreldrar eru fyrirmyndir

« { hegdun, framkomu og tali

e Virda utivistarreglur

¢ Kaupa ekki afengi fyrir unglinga

Grunnurinn ad heilbrigdum lifshattum er lagdur strax i upphafi lifsgdngu
* GAA tengsl, umhyggja og adhald minnkar likur @ ad unglingur leidist Ut i daeskilega hegdun

Pad sem getur ytt undir vimuefnaneyslu barna
¢ Lélegt eda litid sjalfstraust

o Utivist eftir leyfilegan Gtivistartima

e Oaskilegar hépamyndanir

* Reykingar, afengisneysla, munntébak og veip
o Eftirlitslaus party

e Adgerdarleysi foreldra og skdla

Hvernig geta foreldrar brugdist vid ef grunur um notkun vimuefna vaknar

¢ Halda résemi sinni. Ekki radast 4 barnid med asékunum og aesinga pvi pa er haetta 4 ad foreldri
missi traust barnsins.

o Ekki sokkva sér i sjalfsasokun. bPad parf ekki ad vera ad foreldri hafi brugdist i foreldrahlutverkinu.
o Aflad sér upplysinga um vimuefni. Upplysingar ma m.a. finna a netinu og hja forvarna- og
heilbrigdisadilum.

¢ Hafa samband vid adra foreldra sem eru i svipadri stédu. Reynsla annarra getur hjalpad.

Advorunarmerki um vanlidan hja ungu folki
Advorunarmerki um vanlidan geta verid likamleg, tilfinningaleg eda hegdunarleg. Hér verdur farid yfir
pau helstu.

Likamleg einkenni

* Ahugaleysi 4 eigin utliti, klaednadi og hreinlzeti
e Minni matarlyst

e Ovaentir sjukdémar, slys eda verkir

¢ Breyting & svefnvenjum, meiri svefnporf

Tilfinningaleg einkenni

* Ahugaleysi, uppgjof eda vonleysi

¢ Kvidi, spenna, alag

o Skyndilegir erfidleikar i sambandi vid einbeitingu og rokhugsun
¢ Sektarkennd og samviskubit



e Miklar skapsveiflur og skapbrestir
¢ Einangrun eda minnkandi dnaegja af félagslegum samskiptum

Hegdunarleg einkenni

e Arangur i skéla versnar

e Ahugi 4 tdmstundamalum eins og ipréttum, minnkar

o Sjalfeydileggjandi hegdun

e Ograndi lifsstill, t.d. klaednadur sem tdknar dauda eda vimuefni
¢ Breyttur ténlistardhugi

¢ Almennt dhugaleysi

¢ Andfélagsleg hegdun eins og pjéfnadur eda ardsir

Forvarnir er sameiginlegt langtimaverkefni heimilis og skdla.



