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Markmid laesisstefnunnar

Lestur er lykill ad framtidinni og afar
mikilveegur hlekkur i menntun. Med gerd
laesisstefnu gefst teekifaeri til ad skipuleggja
lestrarkennslu, stydja vid fjolbreytni i
lestrarndmi og meta drangur. ba verdur
audveldara ad finna nemendur med fravik og
bregdast markvisst vid pvi t.d. med
snemmtaekri ihlutun. Einnig byggir leesisstefna
a markmidum i adalndmskra leik- og
grunnskéla og 4 nidurstédum rannsdkna &
gagnreyndum kennsluadferdum, eda leidum,
sem hafa synt ad skipti mali til ad efla
bernskulaesi, lestur og lesskilning.

Markmid laesisstefnu  Hrunamannahrepps
byggjast m.a. & skdlastefnu sveitarfélagsins og
peim sameiginlegu markmidum sem
sveitarfélég innan Skélapjonustu Arnespings
hafa sett sér, baedi fyrir leik- og grunnskdla.
Skolapjonustan hefur unnid ad sameiginlegum
markmidum i skélamalum i samstarfi vid
skdlana og sveitarstjérnirnar @ svaedinu. Eitt af
fiorum meginmarkmidunum fjallar um lestur
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en par segir ad arid 2017 skuli stefnt ad pvi ad
eftirfarandi markmid hafi nadst:

. Lestrarnam hefst i leikskdla og byggt er
ofan a pad i grunnskéla. Meginporri
barna pekkir bdkstafina og hljéd peirra
vid lok leikskola

o A timabilinu hafi medaltal skélanna i
lesskilningi @ samreemdum préfum i 4.
og 7. bekk haekkad um ad minnsta kosti
5% og medaltal 4 HUOM-2 haekkad um
ad minnsta kosti 5%.

Sameiginleg syn pessara adila er ad lestur sé

undirstada nams og virkni i samfélaginu. Til ad

na markmidunum verdur sérstakt atak i lestri a

ollum skodlastigum fra leikskéla til grunnskodla

og samstarf leik- og grunnskoéla eflt. Arangur
ataksins verdur sian metinn Ut frd
nidurstodum & lesskilningi 4 samreemdum
profum i 4. og 7. bekk, nidurstodum ur
studningskerfinu Leid til laesis i 1. bekk og
HUOM-2 i leikskSlum.

Laesisstefnan er endurskodud reglulega.



Lestur

pad tekur bérn mislangan tima ad na tokum a
lestrarferlinu og misjafnt hvad tekur langan
tima ad pjalfa hvern patt. Fjoldi rannsékna
stadfesta ad 4 leikskdla og fyrstu
grunnskélaarunum er lagdur mikilveegur
grunnur ad laesi og namsarangri sidar meir.
Einnig syna paer ad mikill einstaklingsmunur a
pessum pattum undirstrikar mikilveegi pess ad
finna born i aheettuhdpum strax 4
leikskolaaldri. ba er haegt ad beita snemmtaekri
ihlutun i vinnu med peim sem eykur likur &
farseelli skélagdngu seinna meir.

Lestur er ekki medfaeddur eiginleiki heldur lzerd
adgerd og pvi OSlikur maltéku ad pvi leyti.
Undirbdningur undir lestur byrjar ad proast
I6ngu a0ur en born geta lesid. Ef byrjad er ad
lesa baekur fyrir born a fyrstu drunum getur pad
verid skemmtilegt upphaf ad farszlu
lestrarnami. Fyrir flest born er lestrarnamid
areynslulitid og feernin eykst an sérstakrar
fyrirhafnar, en fyrir 6nnur er petta ferli baedi
erfid og sdrsaukafull reynsla. G&6 lestrarfeerni
er i okkar teekniveedda samfélagi naudsynlegur
pattur til aukinna lifsgaeda. Pad er pvi mikil
abyrgd sem hvilir & skdélasamfélaginu og
kennurum allt frd leikskdla og upp
grunnskélann til ad sem best takist til vid
kennslu laesis og lestrartengdra patta. Kennsla
med adferdum sem synt hefur verid med
rannsoknum ad beri darangur er lykilatridi, auk
bess ad fylgjast markvisst med framférum allra
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nemenda i lestrarnaminu og gripa inn i med
ihlutun ef pess er porf.

Samvinna foreldra skiptir miklu mali, par sem
foreldrar eru sérfraedingar i bornum sinum og
bekkja pau  best, foreldrarnir veita
mikilvaegustu upplysingarnar um  barnid.
Samstarfid parf ad byggja 4 gagnkvemum
skilningi, vidhorfum og trausti fra beggja halfu.
i adalnamskra leikskdla er m.a. getid um
mikilvaegi gdédra samvinnu milli foreldra og
leikskdla med heildarhagsmuni allra ad
leidarljosi.

Naudsynlegt er ad nyta fyrstu arin til pess ad
bjéda upp & fjolbreyttar upplifanir og
lestrarhvetjandi umhverfi. Pad er mikilvaegt ad
foreldrar (forrddamenn) lesi fyrir ung born 4
sinu modurmdli og utskyri ord og hugtdk
medfram lestrinum. Einnig er gott ad skoda
med peim myndabaekur og syna peim hvernig
vid lesum i lestraratt (fra vinstri til haegri), en
med pvi byggjum vid upp ordaforda og eflum
malskilning. pannig styrkist einnig
hljédkerfisvitund barnsins og pekking pess a
ritmali.

pegar i grunnskélann er komid er mikilvaegt ad
foreldrar stydji vid lestrarnam barna sinna med
bvi ad hlusta & pau lesa ad lagmarki 10 — 15
minutur a dag. Einnig er mikilvaegt ad foreldrar
lesi afram fyrir bornin sin til ad efla ordaforda,
malproska og ahuga barnsins a lestri.



Kennsluadferdir til ad efla malproska og laesi i leik- og grunnskdla

Lubbi finnur mdlbein

Bokin Lubbi finnur malbein, og pau verkefni
sem honum fylgja, er hugsud til malérvunar og
hljédndms fyrir born 4 aldrinum tveggija til sjo
ara. Bokin er eftir talmeinafraedingana Eyrinu
isfold Gisladéttur og Péru Mdsdéttur og visur
bokinni eru eftir bérarinn Eldjarn. i békinni eru
oll islensku malhljédin (bdkstafir) med akvedid
takn eda hreyfingu sem tengist hljodinu en med
pvi er audveldara fyrir barnid ad muna hljédid.
HIj66 bodkstafanna laerist osjalfratt. Efnid
samanstendur af fjorum hljodakéssum med
miklu ndmsefni i.

Ordaspjall

Ordaspjall (Text talk) er kennsluadferd til ad
efla ordaforda hja bornum i leik- og grunnskala
og er préud af peim Beck, McKeown og Kucan
(2002). Han var préud a grundvelli rannsokna
sem hafa synt ad markviss ordakennsla hafi
jadkveed ahrif a ordskilning og lesskilning. Auk
pess hefur verid synt fram a mikinn mun 3
ordafordapekkingu medal barna og ad draga
megi verulega Ur peim mun med pvi ad nota
adferdir 4 bord vid Ordaspjall. Adferdin byggist
a beinni ordakennslu med patttdku barnanna.
Kennari les bdk og velur dakvedin ord ur
textanum sem svo unnid er sérstaklega med,
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bau utskyrd og raedd. Kennarinn spyr opinna
spurninga og hvetur hépinn til ad taka virkan
patt i umradunum.

Ordagull

Ordagull er malérvunarefni sem pjalfar
mikilvaega undirstodupaetti mals og laesis. Efnid
hentar elstu bornum i leikskéla og bérnum &
yngsta stigi i grunnskdla. pad getur einnig nyst
eldri nemendum sem glima vid erfidleika hvad
varfar vinnsluminni, heyrnraena Urvinnslu,
ordaforda og endurségn, sem og nemendum
med islensku sem annad tungumal. Ordagull er
einnig til sem smaforrit. Hofundar efnisins eru
Bjartey Sigurdardéttir og  Asthildur  Bj.
Snorradéttir (2010).

Bleer

Bleer er forvarnarverkefni Barnaheilla gegn
einelti fyrir born a aldrinum 0 - 8
ara. Verkefnid kemur fra Danmorku og er
bréad og motad af Red barnet og Mary Fonden.
Tilgangur verkefnisins er ad fyrirbyggja einelti
med pvi ad moéta gddan skdlabrag, eiga géd
samskipti og hafa jdkveed vidhorf til allra i
hépnum. Grundvollur pess ad vel takist til er
batttaka allra a leikskélanum; barna, starfsfélks
og foreldra. Sérstok ahersla er 16gd 4 ad na til
beirra barna og fullordinna sem verda vitni ad



einelti an pess ad bregdast vid pvi. Bangsinn
Bleaer er taknmynd vindttunnar i verkefninu og
med klipuségum, umraedum, nuddi, séng og
leikjum laera bornin um gildi vindttu med
adstod fra bangsanum Blze. Hvert og eitt barn
faer litinn bangsa sem taknar samfélag vinattu.
Bangsarnir eru eign barnanna en peir verda
geymdir i leikskélanum par til bornin hafa
Utskrifast og eru hugsadir sem hluti af pessu
verkefni. beir eru geymdir hver 4 sinum stad a
deildunum en fa ad sjalfsogdu mikla umhyggju
og ast.Unnid er med hugtok og gildin:
Umburdarlyndi, virding, umhyggja og hugrekki.
i peim stundum sem verid er ad vinna med
vinattuverkefnid gefst taekifeeri til ad vinna
med malnotkun, tjdningu, malskilning og lestur
og vinna ad jakvaedum samskiptum.

https://www.barnaheill.is/is/forvarnir-og-

fraedsla/vinatta

Tdkn med tali

Takn med tali (TMT) er tjaskiptaadferd sem
upphaflega var préud fyrir nemendur med mal-
og proskaroskun. Adferdin byggir 4 einfoldum
hreyfitaknum sem notud eru & markvissan hatt
til studnings toludu mali. Um er ad rzeda
natturuleg takn svo sem bendingar, latbragd og
svipbrigdi ad vidbaettum tdknum udr tdknmali
heyrnarlausra. Aherslan er 16gd 4 ad takna
lykilord hverrar setningar. TMT nytist folki &
Ollum aldri sem hefur tal- og malérdugleika af
00rum orsékum en heyrnarleysi. Undanfarin ar
hefur komid i ljos ad adferdin nytist vel i
fijolmenningarlegu umhverfi til deemis i leik- og
grunnskélum. Adferdin er malorvandi fyrir 6l
ung born og pvi dhaett ad hvetja foreldra og
kennara ungra barna ad nota TMT sem
skemmtilegt malorvunartaeki sem um leid
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hjalpar peim sérstaklega sem a purfa ad halda.
TMT er avallt notad samhlida tali enda er
markmidid ad kenna vidkomandi ad tja sig og
skilja islenskt talmal. Tdknin gera malid synilegt
og stydja pannig vid téludu ordin. Taknin vara
lengur en ordin sem hverfa um leid og pau eru
sogd. bad gefur vidkomandi lengri tima til ad
skilia pad sem sagt er. Taknin eru oftast
myndraen og lysandi og pvi audskilin. TMT er i
raun edlilegt framhald af peim tjaningarmata
sem flest ung born hafa og rdda vid longu adur
en pau hafa proska til ad mynda t6lud ord.
TMT er notad i ollu daglegu starfi 2
leikskélanum. Undir hverri mynd er lesmal um
hvad verid er ad gera @ myndinni. Med pvi ad
nota TMT gefst kostur & ad vinna med hljéda -
og  stafapekkingu, lestur,  ordmyndir,
malskilning- og tjaningu, hugtdk og vellidan i
samskiptum.
https://www.greining.is/is/fraedsla-og-
namskeid/thjalfunar-og-kennsluadferdir/takn-
med-tali

Leikir, spil og kennsluforrit

 leikskola og & yngsta stigi grunnskdla eru leikir,
spil og pjalfun i kennsluforritum mikilveegar
kennsluadferdir til pess ad pjalfa bdkstafi og
hljéd peirra, ordmyndir og lestur.

Hljodaadferd

Mikil ahersla er a tengsl bokstafa og hljéda en
nemendur leera békstafina hvern af 6rum og
tengja pd sidan saman i lesbuta og sidan festist
ordid i sjonminni og er eftir pad lesid sjénraent.
i leikskélanum er byrjad ad vinna markvisst
med hljéd og takn peirra og haldid afram med
ba vinnu pegar i grunnskdla er komid.

PALS

PALS (Peer- Assisted Learning Strategies) er
kennsluadferd sem hefur synt ad beri arangur
vi0 pjalfun lesturs. PALS byggir 4 hlj6daadferd i
kennslu  umskraningar medfram pjalfun
hljédavitundar. Markmidin med adferdinni eru
ad pjalfa samtimis hop barna i stafapekkingu og
umskraningu med parakennslu (Fuchs og fl,,
2013). Adferdin felst i ad kennarinn parar
saman tvo og tvo nemendur, par sem tillit er
tekid til leshrada. Kennari velur sidan lesefni af
hzfilegri pyngd og kennir nemendum ad lesa
eftir akvednum reglum. Eftir ad nemendur hafa


https://www.barnaheill.is/is/forvarnir-og-fraedsla/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir-og-fraedsla/vinatta

lesid sama texta afa peir sig i ad beita
lesskilningsadferdum med markvissum haetti
t.d. ad finna adalatridi, draga pau saman og spa
fyrir um hvad gerist naest i sdgunni. Rannséknir
hafa synt ad PALS adferdin er ahrifarik og g66
viobot vid adrar kennsluadferdir og kemur til
moéts vid sifellt fjolbreyttara starfsumhverfi
leik- og grunnskdla. Reynslan hefur synt ad
jafningjafreedsla, likt og notud er i PALS getur
eflt nemendur vid ad nd tokum a laesi og aukid
velgengni peirra i nami.

Endurtekinn lestur (e. repeated reading)

Er ahrifarik leid til ad kenna lesfimi (Walpole og
McKenna, 2007) sem haegt er ad beita a fleiri
en einn hatt, adlaga ad porfum nemenda og
jafnvel nota med 6drum adferdum. Adferdin
felst i ad nemendur lesa stutta kafla i lesefni
med réttu pyngdarstigi oftar enn einu sinni og
fa vid pad mismikla adstod. Vid hverja
endurtekningu eru likur 4@ betri lesfimi, feerri
villum og auknum leshrada. Endurtekningin
stydur & pann hatt vid 6flun & sjonraenum
ordaforda sem er helsta forsenda gédrar
lesfimi (Helga Sigurmundsdéttir, 2011).

Leidbeinandi lestur (e. guided reading)

pessi adferd pjalfar lesfimi hja
margbreytilegum hépi nemenda. Hun felur i sér
alla peaetti sem pryda goda lesfimipjalfun, pad
eru fyrirmynd, endurtekning og markviss
leidbeining. Fyrirmyndin getur verid kennari,
foreldri eda bekkjarfélagi sem les akvedinn
texta, kynnir hann og utskyrir, nemandinn afir
sig sidan nokkrum sinnum med sjalfstaedum
haetti og reynir ad likja eftir fyrirmyndinni. A
pvi loknu les nemandinn fyrir fyrirmyndina sem
leidbeinir og hvetur eftir porfum. Mikilvaegt er
ad pyngd textans sé samkvaemt getu
nemandans og ad hann fai tida endurgjof,
leidbeiningar og hvatningu til ad halda afram
(Helga Sigurmundsdéttir, 2011).
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Yndislestur

Yndislestur er lestrarstund par sem nemendur
velja sér kjorbok eda lesefni ad eigin vali til ad
lesa sér til skemmtunar. Lestrarstundin er 15-
20 mindtur ad jafnadi.

Framsogn

bpegar nemendur hafa ndad gédum tékum a
lestri er mikilvaegt  ad huga ad
framsagnarpeaettinum. Med pjalfun i framsogn
ma auka sjalfstraust nemenda, baeta framburd
og auka faerni i lestri. [ 4. og 7. bekk er unnid
markvisst med framsogn og er pad mikilvaegur
undirbdningur  fyrir  Litlu og  Stéru
upplestrarkeppnirnar sem fara fram i pessum
bekkjum.

Lestrarpjalfun i skola

A yngsta stigi lesa nemendur upphatt a.m.k. 4-
5 sinnum i viku fyrir umsjénarkennara,
studningsfulltria eda bekkjarfélaga. Auk pess
er yndislestur daglega, a.m.k. i 10-15 minutur.
A midstigi lesa nemendur upphatt a.m.k. 3-4
sinnum i viku og yndislestur daglega, a.m.k. i
10-15 mindtur. A unglingastigi er yndislestur
daglega, a.m.k. i 10-15 minutur.

Lestrarpjalfun heima

Markmidid med heimalestri er ad nemendur
auki leshrada og ordaforda. Innlogn og
eftirfylgd lestrarkennslunnar fer fram i
skélanum en lestrarpjalfun heima er afar
mikilveeg til ad nemendur nai framférum i
lestri. begar nemendur eru ad na tékum 4 lestri
er tid pjalfun naudsynleg. Mikilveegt er ad
foreldrar stydji vid lestrarnam barna sinna med



pvi ad hlusta @ pau lesa ad lagmarki 10-15
minutur i senn a.m.k. 5 sinnum i viku. Einniger
mikilveegt ad foreldrar lesi fyrir bornin sin til ad
efla ordaforda, malproska og dhuga beirra 3
lestri.

Kennarar fylgja heimalestri eftir og senda pdst
heim ef heimalestri er ekki sinnt.

Lestrartengd verkefni

Lestrartengd verkefni eru géd vidboét vid peer
kennsluadferdir sem getid er hér ad framan.
Slik verkefni geta verid i formi lestrarataks i
akvedinn tima eda lestrarhvetjandi umhverfis
s.s. a0 bakur séu adgengilegar og ad frambod
a lesefni sé fidlbreytt.

Hradlestrarndmskeid

Flestum argéngum er bodid ad taka patti5—-7
vikna hradlestrarnamskeidi einu sinni til tvisvar
yfir skélaarid, sem er pa vidbdét vid annan
lestur.  bar lesa nemendur texta prisvar
sinnum, i eina mindtu hvert sinn, fjéorum
sinnum | viku, baedi heima og i skdla.
patttakendur eru lestrarprofadir fyrir og eftir

namskeid og framfarir maeldar. Reynslan hefur
synt, badi i Fludaskdla og i 66rum skdlum, ad
slik ndmskeid skila arangri og er pad pa fyrst og
fremst tidni lestrar 4 sama texta sem pjalfar og
eykur leshradann. Hvatning og ahugi foreldra
er veigamikill pattur i pessari pjalfun og
mikilvaegt ad hvetja boérnin almennt til ad lesa
reglulega, pvi lestur er mikilveeg undirstada
fyrir svo margt i lifinu.

Lestrarsamningar

Haustid 2018 var farid af stad med
lestrarsamninga i 6llum argéngum. Nemendur,
foreldrar og umsjénarkennari skrifudu undir
samning par sem sett voru fram markmid i
lesfimi og stefnt ad pvi i sameiningu ad nd peim
markmidum. Samningur var sidan
endurskodadur i jandar 2019 og ny markmid
sett.

Litla upplestrarkeppnin

Litla upplestrarkeppnin er haldin i 4. bekk.

Markmidid med henni er ad auka lestrarfaerni
og baeta upplestur. Hugtakid keppni i pessu
samhengi felur ekki i sér ad keppa vid adra
heldur miklu fremur ad hver og einn baeti sig i
lestri og framsodgn. Undirbuningur hefst i
névember og stendur fram 4 vormanudi eda
pbar til keppnin fer fram. Allir nemendur
argangsins taka patt, og leitast er vid ad mida
kennsluhzetti vid haefni og proska hvers og eins.
pad er mikilveegt ad foreldrar taki virkan patt i
verkefninu sem er haegt ad gera med pvi ad
vera stodugt gédur og dhugasamur aheyrandi
vid heimalestur og reefa um aherslur og
blaebrigdi sem skipta mali vid allan flutning.
Verkefninu lykur sidan med upplestrarhatid.



Stdra upplestrarkeppnin

Stéra upplestrarkeppnin fyrir 7. bekk. [ vinnu
med verkefnid er 16g0 ahersla 4 ad lesari nai
sambandi vid adheyrendur, géda likamsstodu,
rétta ondun, skyran framburd, dherslu,
hrynjanda, hljémfall og raddbeitingu. Einnig er
hugad ad pvi hvernig upplestur er undirbudinn
med pvi ad skoda textann m.t.t. hugblaes,
ahersluorda og hrynjanda. Keppnin er haldin ad
frumkvaedi ahugafélks um islenskt mal i
samvinnu vio skdlapjénustur, skéla og kennara.
Keppnin hefst formlega ar hvert, & degi
islenskrar tungu 16. nédvember og lykur i mars.

Bdkasafn
Skipulagdar heimséknir eru & bdkasafnid fyrir
elstu bornin 4 leikskdla og yngsta stig i
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grunnskdéla. Nemendur koma i litlum hépum og
faer hver og einn ad fara a.m.k. i tveer
heimsoknir yfir skélaarid. Bornin fa fraedslu um
safnid, skoda baekur og svo er lesin fyrir pau
saga/s6gur asamt spjalli um daginn og veginn.
Hver heimsékn er adlogud ad aldri barna og
adhugasvidi eins og porf er a. Ad lokinni
heimsékn fa bornin litla gjof med sér svo sem
békamerki og/eda blyant.



Lesskilningur

Pegar umskraning er ordin sjalfvirk og
fyrirhafnarlaus getur lesandinn einbeitt sér ad
skilningspaetti lestrarins, lesskilningi. A medan
umskraningarfaernin er ad prdast er maelt med
pbvi ad kenna skilning & texta gegnum
hlustunarskilning. Lesskilningur byggir a pvi ad
lesandinn skilji innihald textans og ndi tokum &
ritmalinu til ad afla sér upplysinga, fraedast,
eiga samskipti vid adra eda lesa sér til yndis og
anaegju (Kamhi, 2014). Undirstada lesskilnings
byggist m.a. a bakgrunnspekkingu lesandans og
hvernig hann notar pa pekkingu til ad skilja og
draga alyktanir ut fra peim texta sem lesinn er
(Westby, 2014) en lesandinn nytir sér einnig
alyktunarfaerni i félagslegum samskiptum.

Peir peettir sem spa best fyrir um gengi i
lesskilningi eru ordafordi og malsskilningur en
ordafordi er sa fjoldi orda sem hver og einn
badi skilur og getur notad vid tal, hlustun,
lestur og ritun (Bergljét V. Jénsddttir, 2010).

Ord af ordi

Ord af ordi er préunarverkefni sem
Gudmundur Engilbertsson (2010) hefur unnid,
par sem kennsluadferdir eru sampaettar og
unnid Ut frd samvirku kennslulikani vid
ordafordakennslu. Samhlida eflingu ordaforda
er unni® med orfasafn nemenda &
margvislegan hatt og par med einnig efldur
lesskilningur. Adferdirnar sem unnid er med i
Ordi af ordi eru fjolbreyttar en eiga pad
sameiginlegt ad koma ur helstu flokkum
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adferda sem National Reading Panel (2000)
visar i. Ma par nefna KVL adferdina, gagnvirkan
lestur, krossglimur, ord dagsins, ordaskjodur,
hugreena kortagerd og ritun Ut frd ordasafni.
Hér 3 eftir verdur greint fra adferdunum i stuttu
mali.

Gagnvirkur lestur er kennsluadferd sem saman
stendur af moérgum adfer6um og er préoud af
beim Ann L. Brown og Annemarie S. Palincsar.
pzer felldu saman fjéra pezetti sem taldir eru
auka skilning nemenda. Valid var byggt &
leidum sem reyndir og godir lesarar beita en
slakir lesarar hafa sjaldan 4 valdi sinu. Kennslan
fer fram i pérum eda hdpum og byggist a
pbessum fjérum pattum; ad taka saman
meginatridi efnisins, ad spyrja spurninga ur efni
textans, ad leita skyringa pegar eitthvad er
Oljost eda vantar 4 skilning og ad sidustu spa
fyrir um framhald textans. Med pessu moti
leera nemendur ad nalgast lestur a skipulagdan
og virkan hatt, verda sjalfstaedari lesarar og
faerari i ad fast vid fléknara namsefni (Anna
Gudmundsdaéttir, 2007).



KVL adferdin eda Kann, Vil vita, hef Leert er géd
leid til ad tengja saman forpekkingu nemenda
og nytt ndm. Gjarnan er notad priskipt blad og
i fremsta dalkinn er skrdd nidur hvad nemendur
vita og kunna um tiltekid ord eda efni. [ dalk tvo
er sidan skrad hvad nemendur koma sér saman
um ad peir vilji vita meira um efnid og i pann
sidasta setja nemendur sér markmid i naminu,
afla sér frekari pekkingar og skra.

Hugraen kortagerd er oft einnig nefnd
hugtakakort eda hugarkort. Med pessari adferd
er skrdd nidur pekking 4 myndraenan og
rokréttan hatt med pvi ad lysa tengslum efnis,
hugmynda og hugtaka.

Krossglimur eru géd leid til ad taka saman ymsa
umfjéllun um 3akvedin efni. Lykilhugtak er
skrifad |6drétt og sidan eru skrifadar [arétt inn i
stafina hugmyndir eda ord sem tengjast
lykilhugtakinu. Krossglima skerpir skilning
nemenda a hugtokum og samhengi peirra.

Ord dagsins og ordhlutavinna er adferd sem
greinir merkingu orda, samhengi,
sundurgreiningu i ordhluta og greiningu &
merkingu ordhluta. Ordafordinn er
filbreytilegur og gjarnan settur i samhengi vid
reynslu og fyrri pekkingu nemenda.

[ ordaskjodur er safnad ordum ur daglegri
umfjéllun, ndmsefni, 1j6dum, dagbl6dum eda
umraedu. Valin eru ord til ad vinna med og nyta
a fjolbreyttan hatt.
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Lestrarerfidleikar - dyslexia

Rannsdknir hafa synt fram & ad einstaklingar
med lestrarerfidleika geta ndd pokkalegum
tokum & lestri med oOflugri kennslu og pjalfun
med snemmtaeka ihlutun ad leidarljdsi. bad er
best gert med pvi ad skima snemma fyrir
mogulegum erfidleikum og med 6flugu inngripi
i kjolfarid svo sem markvissri pjalfun 32
hljédkerfisfeerni og einstaklingsmidadri kennslu
(Hulme og Snowling, 2009).

Talid er ad 10-15% barna a grunnskdlaaldri eigi
vid umskraningarerfidleika ad etja, en télur um
algengi dyslexiu eru nokkud mismunandi og
telja Alpjédlegu dyslexiusamtokin ad tidni
lestrarerfidleika sé 4 bilinu 15-20% og par af sé
85% vegna dyslexiu (Hoien og Lundberg, 2000).
Samkvemt  rannséknum er talid ad
taugaliffraedilegi  veikleikinn sem orsakar
dyslexiu erfist ad hluta innan fjolskyldna og
geta verid um 40% likur & ad foreldri eda
systkini barns med dyslexiu glimi einnig vid
lestrarerfidleika.  Dyslexia er  sértaekur
namserfidleiki af taugaliffreedilegum toga.
Einkenni birtast i erfidleikum vid nakvaemni
og/eda sjalfvirkni i lestri auk slakrar faerni i
stafsetningu og  umskraningarerfidleikum.
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Oftast ma rekja erfidleikana til vanda
hljédkerfispaetti tungumalsins sem ekki eru
samreemi vid adra vitsmunalega haefni
einstaklingsins og koma fram pratt fyrir
vandada lestrarkennslu. Afleidd vandamal geta
verid lesskilningserfidleikar sem leida til litillar
lestrarreynslu sem getur komid nidur a préun
ordaforda og oflun pekkingar i gegnum lestur
(Catts, Kamhi og Adlof, 2014).

s
’




Matstaeki - skimanir og prof

Matstaeki eru naudsynleg til ad fylgjast med
framvindu nemenda i ndmi, og meta st6du og
arangur peirra jafnt og pétt. Med pvi ad nyta
nidurstodur peirra ma koma i veg fyrir
margvislega erfidleika med pvi ad gripa inn i
med videigandi haetti. Hér verdur gerd grein
fyrir helstu matsteekjum sem notud eru i leik-
og grunnskdélanum vid mat 4 malproska og
lestri.

Matstaeki i leikskola

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir peim
matstaekjum sem notud eru i leikskélanum.

Uppeldisfraedilegar skraningar

Uppeldisfraedilegar skraningar eru ferli til ad
gera uppeldisfreedilega vinnu synilega og skapa
viofangsefni fyrir samraedur, tulkun, rokraedur
og umbreytingu. Markmid peirra er annars
vegar ad skra hugmyndir og tilgdtur barna og
hins vegar ad kennarinn geti skodad eigin
adferdir vid ad hafa ahrif 4 peer. | Reggio Emilia
nota kennarar uppeldisfraedilegar skraningar til
ad skoda hugmyndir og tilgatur barna, fylgjast
med nami peirra, hvernig pau lera og til ad
gera namid synilegt fyrir bornin sjalf og
foreldra. Namsferli barnanna er sett upp i
feriimoppu par sem foreldrar og boérnin sjalf
geta skodad pad. Skrad er nidur pegar barnid er
i leik eda ad leysa einhver dnnur verkefni. betta
getur verid ljdsmyndaskraning, skrifud skraning
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eda kennari skrair nidur samtal barna. betta
geta verid einstaklings- og hépskraningar.

Ordaskil

Ordaskil er malproskapréf. bad er notad ef
grunur vaknar um malproskafravik fyrir born
fra aldrinum eins og halfs ars til priggja ara (Elin
Poll bordardottir,1998). Préfinu fylgir listi par
sem hakad er vid pad ord eda hljéd sem barnid
er buid ad na ad tileinka sér eda segja. Pad er
gert svo haegt sé ad fylgjast med hvort barnid
sé buid ad na aldurssvarandi ordum/hljédum,
fylgjast med framférum og gripa fljétt inn i ef
borf krefur.

Bjargir

Bjargir eru kafli i bokinni Snemmtaek ihlutun i
malorvun tveggja til priggja ara barna
(Asthildur Bj. Snorradéttir og fl., 2014) sem
2tlud er leikskdlakennurum en par er ad finna
ymis hjalpargogn. bar eru listar til pess ad meta
malskilning, maltjaningu, bodskipti og leik
barna. [ kaflanum eru hagnyt rad fyrir foreldra
og daemi um urvinnslu fyrir leikskélakennara.
Einnig er synt hvernig nyta ma bakur i
malérvun og auka med pvi ordaforda
barnanna.



TRAS

TRAS er skraningaradferd til ad fylgjast med
malpréun og malhegdun tveggja til fimm ara
barna og upplysingar sem skradar eru byggjast
a markvissum athugunum | daglegum
samskiptum vid barnid. TRAS er ekki
malproskapréf en spurningarnar sem leitad er
svara vid eru byggdar @ nidurstodum pekktra
malproska- og atferliskvarda. Spurningarnar
flokkast undir prju faernisvid sem hvert og eitt
skiptist i nokkra paetti. Feernisvidin eru;

Samleikur/félagsfaerni, tjaskipti/samskipti og
athygli/einbeiting malskilningur og malvitund
framburdur, ordafordi og setningamyndun.

Markmidin med notkun TRAS eru ad samraema
skraningu @ malproska og ad unnt sé med slikri
skraningu ad gripa til snemmtaekrar ihlutunar
ef grunur vaknar um fravik. Einnig ad foreldrar
og adrir i umhverfi barnsins fai leidbeiningar og
radgjof um hvernig best sé ad hjalpa barninu
(Bjork Alfredsdoéttir og fl., 2013). TRAS er gbédur
upplysingarbrunnur ef leita parf radgjafar eda
samstarfs vid sérfradinga utan leikskdlans.

Hljom-2

Hljém-2 er greiningarteeki/préf i leikjaformi
sem kannar hljédkerfisvitund hja elstu
bérnunum i leikskéla. Hugmyndirnar ad baki
verkefnum i greiningartaekinu byggja a pvi ad
haegt sé, med fyrirbyggjandi adgerdum, ad
draga ur fjolda peirra barna sem lenda i
lestrarerfidleikum. Taka verdur tillit til pess ad
med HIjom-2 er adeins skodad hvort um
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visbendingar um erfidleika sé ad raeda, en ekki
endanlega nidurst6du um gengi lesturs i skola.
HIjom-2 skiptist i sjo peetti, pad eru; rim,
samstofur, samsett ord, hljédgreiningu,
margraed ord, ordhlutaeydingu og
hljédtengingu (Amalia Bjornsdéttir, Ingibjorg
Simonardottir og J6hanna Einarsdéttir, 2003).

Samstarf vid heilsugaeslu

Unnid er eftir nidurst6dum PEDS og Brigance
broskaskimun. Heilsugaesla gerir mat 4 proska
ungra barna og skimar fyrir proskafravikum.
Markmidid er ad greina fravik i proska og veita
foreldrum  freedslu.  Heilsugaeslan  hefur
samband vid leikskélann med nidurstédur ur
pessum skimunum. Sja ndnar & vef
Landslaeknisembaettisins

Matsteaeki i grunnskola
Hér a eftir verdur gerd grein fyrir peim
matsteekjum sem notud eru vid skimun og
profun i grunnskélanum.

Lesferill

Lesferill er skimunar- og stoduprof i lestri sem
Menntamalastofnun stadladi og gaf ut arid
2016. Lesfimi er samsett faerni sem felst i
leshrada, lestrarndkveemni og &herslum/
hrynjandi i lestri. Fjdlmargar rannséknir syna
sterk tengsl milli lesfimi og lesskilnings og med
bvi ad baeta lesfimi nemenda eflist
lesskilningur.

Vidmid fyrir hvern argang i lesfimi ma sja a
bls.13. Vidmidin eru sett fram sem rétt lesin ord
a minutu.


http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/ung-og-smabarnavernd
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/ung-og-smabarnavernd

Aldur nemenda

Lagmarksviomid

Almenn viomid

Metnadarfull viomid

90 %
1. bekkur 20
2. bekkur 40
3. bekkur 55
4. bekkur 80
5. bekkur 90
6. bekkur 105
7. bekkur 120
8. bekkur 130
9. bekkur 140
10. bekkur 145

Lesfimividmidin eru vordur sem syna stiganda i
lesfimi. pegar lesfimiviomidum er nad parf
samt sem adur ad pjalfa lestur afram upp allan
grunnskélann til ad vidhalda gdédri lesfimi. Til ad
koma til méts vid fjolbreytilegan nemendahdp
og ad markmidin séu metnadarfull en jafnframt
raunsz eru lesfimividmidin priskipt:

o Lagmarksvidmid: stefnt er ad pvi ad
90% nemenda ndi markmidinu

o Almenn vidmid: Stefnt er ad pvi ad 50%
nemenda nai markmidinu

o Metnadarfull vidmid: Stefnt er ad pvi

ad 25% nemenda nai markmidinu
Lesferill — skimun i 1. bekk
[ 1. bekk er 16gd fyrir skimun ad hausti, par sem
profadir eru peettir sem leggja grunn ad
lestrarnaminu, en pad eru:

o Malskilningur og ordafordi

o Bokstafa- og hljédapekking
o Hljédkerfis- og hljédavitund
LOGOS

LOGOS er stadlad tolvuteaekt greiningarprof til
ad greina dyslexiu eda adra lestrarerfidleika.
Pad skiptist i tvo profaflokka: Annar er ztladur
nemendum i 3.-5. bekk en hinn er fyrir 6.-10.
bekk og fullordna. [ préfinu eru 18 préfhlutar
sem na yfir ymis svid lestrarfaerninnar. beir eru
m.a. leshradi, lesskilningur, hlustun og
skilningur,  hugtakaskilningur,  stafsetning,
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50 % 25 %
55 75
85 100

100 120
120 145
140 160
155 175
165 190
180 210
180 210
180 210

umskraningarfaerni og undirpaettir i
umkédunarferlinu. Nidurstodur profa i LOGOS
er haegt ad kalla fram i toflum og ymsum
myndraenum framsetningum. Einnig er haegt
ad syna i myndriti framfarir  eftir
bjalfunartimabil med pvi ad endurtaka
préfhluta.  Préfid  inniheldur  tilldgur  um
kennslufraedileg Urraedi Gt fra profnidurstodum
(Lexometrica, 2008).

Ordarun

Ordarin er stadlad lesskilningsproéf fyrir
nemendur i 3.-8. bekk grunnskdla. Profin eru
12, tvo fyrir hvern drgang. bad préfar hversu vel
nemendur skilja meginefni textans og atta sig a
stadreyndum. Einnig hversu vel nemendur geta
lesid @ milli linanna og dregid alyktanir um
atridi sem standa ekki beinlinis i textanum.
Spurningar i Ordarun reyna adallega a ferns
konar faerni. pad er:

o AQd greina stadreyndir sem koma fram i
texta, ordréttar eda umordadar

. ad draga alyktanir

o ad atta sig 8 meginefni texta

o ad utskyra ord og ordasamboénd.

Nidurstodur proéfsins segja til um hvernig til
hefur tekist i ndmi og kennslu og er
lei6beinandi um nastu skref nemandans i ndmi
(Dagny Elfa Birnisdéttir, Résa Eggertsdoéttir og
Amalia Bjornsddttir, 2011). Vidmid um arangur
eru i handbdk fyrir Ordarun i mentor.



Yfirlit yfir skimanir og proéf i leik- og grunnskola

Aldur
18 man-
3 ara

Brigance — PEDS —

3,2 ara—
5,0 ara
4,0-4,5 ara

5ara

1. bekkur

2. bekkur

3.-4.
bekkur

5.-8.
bekkur

9.-10.
bekkur

Skimanir

Ordaskil - Bjargir

TRAS og Bjargir

Brigance og PEDS

HIjém-2

Lesferill-lesskimun f.
1. bekk i oktéber
Lesfimiprof i jan./mai
Nefnuhradaproéfi jan.
Sjénraenn ordafordi i
jan./mai
Bdkstafakonnun
Lesferill

Lesferill

Ordarun

4. bekkur: Samraamd
konnunarprof
Lesferill

Ordarun
7. bekkur: Samraemd

kénnunarprof
Lesferill

9. bekkur: Samraemd
konnunarprof

Aherslur
Ordafordi og
almennur proski

Ordafordi,
félagsfeerni og
almennur proski
Ordafordi og
almennur proski
Hljodkerfisvitund,
malvitund og fleiri
proskapaettir
Lesfimi,
hljédkerfisvitund,
stafapekking og
malproski

Lesfimi
(sept/jan/mai) —
sjénraenn ordafordi
nefnuhradi

Lesfimi
(sept/jan/mai) —
sjénraenn ordafordi
Lesskilningur

september

Lesfimi
(sept/jan/mai) —

Lesskilningur
september

Lesfimi

mars

Framkvaemd

Samstarf leikskdla og

ungbarnaeftirlits HSU

TRAS skilad til grunnskola

Samstarf leikskdla og
ungbarnaeftirlits HSU
Nidurstodum skilad til grunnskdla
og skdlapjonustu

Deildarstjori studningsbrautar
skimar asamt umsjénarkennara.
Skil til leikskdla

fhlutun fyrir nemendur sem eru
undir vidmidum i lesfimi sam-
kvaemt nidurstodum Lesferils.

fhlutun fyrir nemendur sem eru
undir vidmidum i lesfimi sam-
kveemt nidurst6dum Lesferils.
fhlutun samkvaemt vidmidum
Ordarunar.

fhlutun fyrir nemendur sem eru
undir vidmidum i lesfimi sam-
kvaemt nidurst6dum Lesferils.
fhlutun samkvaemt vidmidum
Ordarunar.

fhlutun fyrir nemendur sem eru
undir viomidum i lesfimi sam-
kvaemt nidurstodum Lesferils.



Stefnumodrkun i laesi fyrir alla arganga leik- og grunnskola

Leesi a Mdakoti (bérn 1-2 dra)

Yfirmarkmid: Hljédkerfisvitund, ordafordi, hlustunarskilningur og maltjaning

Markmid

A0 nemendur:

Taki patt i einféldum TMT, tdkn med tali, notad i

adgerdum eins og ad
sitja kyrr,

hlusta, bida og gera
til skiptist.

Nai grunni i
tjaskiptum med TMT
og ad nyta sér Blae
Taki patt i song-
lestrar- og
malérvunarstundum

Nai feerni i ad pekkja
nafnid sitt og
annarra barna a
deildinni dsamt
néfnum starfsfélks
Geti tjad sig um
daglegar parfir

Kennsluadferdir

Myndraent dagsskipulag.

daglegu starfi

Vinattu verkefni
Barnaheilla (Blaer) notad i
daglegu starfi

Marvissar malérvunar-
stundir 1-2 sinnum i viku
par er unnid med
hljédkerfisvitund og
malhljédin

Songstundir einu sinni a
dag par er einnig unnid
med 1jod og pulur

Lestrarstundir & hverjum
degi

Lubbastundir einu sinni |
viku

Starfsmenn hafa ord 4 6llu
og hafa ritmal synilegt

Starfsfolk hlusti @ bornin,
hvetji, hrési og taki patt i
leik og starfi barnanna

Starfsfolk nytir taekifzeri i
skipuldgdu og 6skipulogdu
starfi til ad leika sér med
tungumalid

Nota taekifeeri i Utikennslu
til ad auka ordaforda og
pbjalfa hlustun og
maltjaningu

Namsefni

Léttar baekur vid hzefi
yngstu barna: Akvedin
ord valin ur til ad fjalla
um og zefa t.d.
Ordaspijall

Lubbi finnur mdlbein:
Unnid med eitt- tvo ord
i viku

Bina bdlreida: Unnid
med somu faerni i Binu
fyrir allar mal, song- og
lestrarstundir

Feerni til framtidar
utikennsluverkefni og
malérvun

Spjallad og leikid —
verkefni Ur Sélbokinni

Matstaeki/
skimanir

Skimanir lagdar
fyrir nemendur og
skraningar fari
fram 4 peim
timum sem
matsteaeki segja til
um

Ordaskil

Bjargir

Skraningar
starfsfolks



Ad nemendur nai viomidoum:

Jafnaldra, samkvaemt
skimunum sem gerdar eru

Namskram
Samkvaemt markmidum deilda

Samkvaemt markmidum
foreldra
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Ad nemendum sé sinnt:

Med videigandi inngripi
samkvaemt aldri og vidmidum

[ litlum hépum og/eda i
hoépakennslu inni 4 deild

i samstarfi vid foreldra

Deildarstjori

Hopstjoérar
Sérkennslustjori

Allir starfsmenn a deildinni

Foreldrar



Leesi a Heidakoti (bérn 2-3 dra)

Markmid
A0 nemendur:

Taki patt i einfoldum
adgerdum eins og ad
sitja kyrr, hlusta,
bida og gera til
skiptist.

Na&i grunni i
tjaskiptum med TMT
og ad nyta sér Blae
Ad nemendur taki
patt i song- lestrar-
og malérvunar-
stundum

Nemendur nai ferni
i ad pekkja nafnid
sitt og annara barna
a deildinni asamt
nofnum starfsfolks
Geti tjad sig um
daglegar parfir

Ad nemendur pekki
nafnid sitt eda
stafinn sinn a ritmali

Kennsluadferdir
Myndraent dagsskipulag

TMT, takn med tali, notad i
daglegu starfi

Vinattu verkefni
Barnaheilla (Blaer) notad i
daglegu starfi

Marvissar
malorvunarstundir 1-2 i
viku. bar er unnié med
hljédkerfisvitund og
malhljédin

Séngstundir einu sinni a
dag par er einnig unnid
med 1jod og pulur

Lestrarstundir @ hverjum
degi, pa er bérnunum skipt
i hdpa eftir getu
Lubbastundir einu sinni i
viku

Starfsmenn hafa ord 4 6llu
og hafa ritmal synilegt

Starfsfolk hlusti @ bornin,
hvetji, hrési og taki patt i
leik og starfi barnanna
Starfsfélk nytir taekifeeri i
skipulogdu og dskipulogdu
starfi til ad leika sér med
tungumalid

Nota taekifeeri i utikennslu
til ad auka ordaforda og
pbjalfa hlustun og
maltjaningu

Yfirmarkmid:Hljodkerfisvitund, ordafordi, hlustunarskilningur, maltjaning og bokstafapekking

Namsefni

Baekur vid haefi eftir

hépaskipulagi og notad

t.d Ordaspjall par sem

akvedin ord eru valin ur

til ad fjalla um og =fa

Lubbi finnur mdlbein:
Unnid med eitt til tvo
hljéd a viku

Bina bdlreida: Unnid
med somu faerni i Binu

fyrir allar mal, song- og

lestrarstundir

Unnid med ritmal

Spil og annad efni sem
til er i leikskélanum

Feerni til framtidar
utikennsluverkefni og
malérvun

Spjallad og leikid —
verkefni Ur Sélbdkinni

Matstaeki/
skimanir

Skimanir lagdar
fyrir nemendur og
skraningar fari
fram a peim
timum sem
matsteaeki segja til
um

Ordaskil

Bjargir

Skraningar
starfsfolks

TRAS



Abyrgdaradilar

Ad nemendur nai viomidoum:

Jafnaldra, samkvaemt
skimunum sem gerdar eru

Namskram
Samkvaemt markmidum deilda

Samkvaemt markmidum
foreldra
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Ad nemendum sé sinnt:

Med videigandi inngripi
samkvaemt aldri og vidmidum

[ litlum hépum og/eda i
hoépakennslu inni 4 deild

i samstarfi vid foreldra

Bokasafnsheimsdknir

Deildarstjori

Hopstjoérar
Sérkennslustjori

Allir starfsmenn a deildinni

Foreldrar



Leesi d Skégarkoti (bérn 3-5 dra)
Yfirmarkmid: Hljédkerfisvitund, ordafordi, hlustunarskilningur, maltjaning, bokstafapekking

og ritmal
Markmid

A0 nemendur:

Taki patt i einfoldum
adgerdum eins og ad
sitja kyrr, hlusta,
bida og gera til
skiptist og fleira sem
hafir getu peirra.
Na&i grunni i
tjaskiptum med TMT
og ad nyta sér Blae
Ad nemendur taki
patt i song- lestrar-
og
malérvunarstundum

Nemendur nai ferni
i ad pekkja nafnid
sitt og annara barna
a deildinni asamt
néfnum starfsfélks
Geti tjad sig um
daglegar parfir

A0 nemendur pekki
nafnid sitt eda
stafinn sinn a ritmali

Kennsluadferdir

Myndraent dagsskipulag

TMT, takn med tali, notad i

daglegu starfi

Vinattu verkefni

Barnaheilla (Blaer) notad i

daglegu starfi

Marvissar

malorvunarstundir 1-2 i

viku. Par er unnid med
hljédkerfisvitund og
malhljodin

Séngstundir einu sinni a
dag par er einnig unnid

med 1jod og pulur

Lestrarstundir & hverjum
degi, pa er bérnunum skipt

i hdpa eftir getu

Lubbastundir einu sinni i

viku

Starfsmenn hafi ord a o6llu

og hafa ritmal synilegt

Starfsfolk hlusti @ bornin,
hvetji, hrési og taki patt i

leik og starfi barnanna

Starfsfélk nytir taekifeeri i

skipulogdu og

Oskipulogdu starfi til ad
leika sér med tungumalid

Nota taekifeeri i

utikennslu til ad auka

ordaforda og pjalfa

hlustun, maltjaningu og

ritmal

Namsefni

Baekur vid haefi eftir

hépaskipulagi og notad

t.d Ordaspjall par sem

akvedin ord eru valin ur

til ad fjalla um og =fa

Lubbi finnur mdlbein:
Unnid med eitt til tvo
hljéd a viku

Unnid med ritmal

Spil og annad efni sem
til er i leikskélanum

Feerni til framtidar
utikennsluverkefni og
maldrvun

Spjallad og leikid —
verkefni dr Sélbokinni
Ordagull -
maldrvunarverkefni

Matstaeki/
skimanir

Skimanir lagdar
fyrir nemendur og
skraningar fari
fram a peim
timum sem
matsteeki segja til
um

TRAS

Hljém-2

Skraningar
starfsfolks



Vidmid Urraedi Abyrgdaradilar
Ad nemendur nai viomidum: Ad nemendum sé sinnt: Deildarstjoéri
Jafnaldra, samkvemt Med videigandi inngripi Hoépstjdrar
skimunum sem gerdar eru samkvaemt aldri og vidmidum
Sérkennslustjori
Namskram [ litlum hépum og/eda i
hoépakennslu inni 4 deild Allir starfsmenn & deildinni

Samkvaemt markmidum deilda
[ samstarfi vid foreldra Foreldrar
Medalfaerni i Hljom-2
Bokasafnsheimsoknir
Samkvaemt markmidum
foreldra ART i hopastarfi

Ad nemendur nai ad nyta sér
ART faerni



Lestur/leesi i 1. bekk

Kennsluadferdir Dzemi um namsefni Matstaeki/
skimanir
A0 nemendur: Hljédaadferdin Lestrarbaekur vid haefi Lesferill-
lesskimun fyrir 1.
Lzeri heiti og hljod bekk

allra bokstafa

Leeri ad tengja hljéd = Lestur daglega i skélanum Lestrarlandid + Lesferill-
og bokstafi vinnubdk lesfimiprof i
Stafir og ord januar og mai

Vinni verkefni sem Heimalestur daglega — Listin ad lesa og skrifa Lesferill-
studla ad auknum kennari fylgist med og nefnuhradaprof i
ordaforda og skrair januar
malskilningi
Vinni eigin frasagnir = Yndislestur 2—3 sinnum i Vid lesum A Lesferill-sjonraenn
og sogur — endursegi | viku i skdla ordafordi i janudar
og/eda lesi eigin Hlustun/lestur & og mai
sogur upphatt framhaldssogu

Lestraratak Baekur af békasafni Bdkstafakonnun

Sumarlestur

Vidmid Urraedi
Snemmtaek ihlutun
Lesferill — lesskimun fyrir 1.bekk:

% St6dlud vidmid Menntamalastofnunar Studningur - sérkennsla

Lesferill — lesfimiprof 1. bekkur: Radgjof og eftirfylgd til foreldra
+* Faerri en 20 ord & minttu
Undir viomioum Sumarlestur

% 20-54 ord & minatu
Lagmarksviomid

+* 55-74 ord & minatu
Almenn viomid

++» 75 ord 4 minutu eda fleiri
Metnadarfull viomio
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Lestur/lzesi i 2. bekk

Markmid Kennsluadferdir Dami um namsefni Matstaeki/
skimanir
Ad nemendur: Hljédaadferdin Lestrarbaekur vid haefi Lesferill -
lesfimiprof i
Leeri heiti og hlj6o september,
allra bokstafa januar og mai
Lzeri ad tengja hlj6d @ Lestur daglega i skélanum Lestrarlandid + Lesferill-sjonraenn
og bokstafi vinnubdk ordafordi i janudar
Ord og setningar
Vinni verkefni sem Heimalestur daglega — S6gubdkin min Lesferill-
studla ad auknum kennari fylgist med og Ritrdn nefnuhradaprof i
ordaforda og skrair januar
malskilningi
Vinni eigin frasagnir | Yndislestur 2—-3 sinnum i Frjals s6gubdk
og soégur — endursegi | viku i skdla
og/eda lesi eigin Hlustun/lestur &
sogur upphatt framhaldssogu
Lestraratak Bakur af békasafni

Sumarlestur

Vidmid Urr=edi

Lesferill — lesfimiprof 2. bekkur: Snemmtaek ihlutun
+«+ Faerri en 40 ord & minttu
Undir viomioum Studningur - sérkennsla
«* 41-84 ord 4 minatu
Lagmarksviomio Radgjof og eftirfylgd til foreldra
+*» 85-99 ord a minatu
Almenn viomid Lestraratak
+*» 100 ord a minuatu eda fleiri
Metnadarfull viomid Sumarlestur
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Lestur/lzesi i 3. bekk

Markmid

Kennsluadferdir

Ad nemendur:

Hafi jakveett
vidhorf til lestrar

Geti lesid léttan
texta med skilningi
og unnid med hann

Vinni verkefni sem
studla ad auknum
ordaforda og
malskilningi

Vinni eigin
frasagnir og sogur
- endursegi og/eda
lesi eigin sogur
upphatt

Vidmid Urradi

Hljé6aadferdin

Lestur daglega i skdlanum

Heimalestur daglega —
kennari fylgist med og
skrair

Yndislestur 2—3 sinnum i
viku i skdla

Lestraratak

Hlustun/lestur &
framhaldssogu

Verkefni Ur Ordi af ordi
Framsogn/leikraen tjaning
Sumarlestur

Lesferill — lesfimiprof 3. bekkur:

«* Faerri en 55 ord a minutu
Undir viomidoum

«*» 55-99 ord 4 minatu
Lagmarksviomid

«+» 100-119 ord @ minutu
Almenn vidomid

«* 120 ord & minutu eda fleiri
Metnadarfull viomid

Vidmiad fyrir Ordarin eru & mentor.is
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Dami um namsefni Matstaeki/
skimanir
Lestrarbaekur vid haefi Lesferill -
lesfimiprof i
september,

januar og mai

,Litabaekur” af Skélavef Lesferill-
sem innihalda sjénraenn
lesskilningsverkefni ordafordi i
Ord og setningar 1-2 jandar
Samlestrarbaekur ur Ordarun-

bokaflokknum ,,Sestu og
lestu”

lesskilningsprof

Frjals s6gubdk

fraedibaekur og
bl6d/jédabaekur/krossgatur
og prautir

Lesefni af veraldarvefnum

Snemmtaek ihlutun

Studningur - sérkennsla
Radgjof og eftirfylgd til foreldra
Lestraratak

Sumarlestur



Lestur/lzesi i 4. bekk

Markmid

Kennsluadferdir

Ad nemendur:

Hafi jakveett
vidhorf til lestrar

Geti lesid léttan
texta med skilningi
og unnid med hann

Vinni verkefni sem
studla ad auknum
ordaforda og
malskilningi

Vinni eigin
frasagnir og sogur
- endursegi og/eda
lesi eigin sogur
upphatt

Vidmid Urradi

Hljé6aadferdin

Lestur daglega i skdlanum

Heimalestur daglega —
kennari fylgist med og
skrair

Yndislestur 2—3 sinnum i
viku i skdla

Lestraratak

Hlustun/lestur &
framhaldssogu
Verkefni Ur Ordi af ordi

Framsogn/leikraen tjaning
Sumarlestur

Lesferill — lesfimiprof 4. bekkur:

«* Faerri en 80 ord @ minutu
Undir viomidoum

<+ 80-119 ord a minutu
Lagmarksviomid

<+ 120-144 ord @ minutu
Almenn vidomid

«* 145 ord & minutu eda fleiri
Metnadarfull viomid

Vidmiad fyrir Ordarin eru & mentor.is
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Dami um namsefni Matstaeki/
skimanir
Lestrarbaekur vid haefi Lesferill -
lesfimiprof i
september,

januar og mai

,Litabaekur” af Skélavef Lesferill-
sem innihalda sjénraenn
lesskilningsverkefni ordafordi i
jandar
Samlestrarbaekur ur Ordarun-

bokaflokknum ,,Sestu og
lestu”

lesskilningsprof

Frjals s6gubdk

fraedibaekur og
bl6d/jédabaekur/krossgatur
og prautir

Lesefni af veraldarvefnum

Studningur - sérkennsla
Radgjof og eftirfylgd til foreldra
Lestrardtak

Sumarlestur



Lestur/leesi i 5. bekk

Markmid

Kennsluadferdir

Ad nemendur:

Geti lesid texta vid
haefi med godum
hrada og af skilningi,
lagt mat & hann og
tulkad

Geti lesid sér til
anaegju og frodleiks
og gert 60rum grein
fyrir peim ahrifum
sem texti hefur a
hann

Geti notad pekkingu
og reynslu asamt
rikulegum ordaforda
vid lestur og skilning a
texta

Geti lesid gamlar og
nyjar békmenntir t.d.

Lestrarstund & hverjum degi,
upphatt eda i hljédi

Heimalestur a.m.k. fimm
sinnum i viku par sem
foreldrar kvitta — kennari
fylgist med og skrair

Samlestur/kérlestur/lestrar
PALS

Lestraratak
(hradlestur/nakveemnislestur

Dami um namsefni Matstaeki/
skimanir
Frjalslestrarbaekur Lesferill -
lesfimiprof i
september,

januar og mai

Samlestrarbaskur ar
bdkaflokknum ,Sestu
og lestu”

Ordarun-
lesskilningsprof

Vandamalid — betta er
malid,
lesbok+vinnubdk

Ordspor 1 -
lesbdk+vinnubdk

pj6dsogur, 1j60 og
fleira

/lesskilningur)
Verkefni Ur Ordi af ordi Soégusteinn — og valdar
sogur ur Blakapu
Skinna, lesbdk -
Flokkuskinna

PALS - namsefni

Vidmid Urradi

Lesferill — lesfimiprof 5. bekkur:

«* Faerri en 90 ord @ minutu
Undir viomidoum

< 90-139 ord a minutu
Lagmarksviomid

«*» 140-159 ord @ minutu
Almenn vidomid

«*» 160 ord & minutu eda fleiri
Metnadarfull viomid

Sumarlestur fyrir pa nemendur sem ekki na
vidmidum

Greiningar med LOGOS

Lestraratak

Viomid fyrir Ordarin eru a mentor.is
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Lestur/lzesi | 6. bekk

Markmid

Kennsluadferdir

Ad nemendur:

Geti lesid texta vid heefi
med géodum hrada og af
skilningi, lagt mat a
hann og tulkad

Geti lesid sér til anzegju
og frodleiks og gert
60rum grein fyrir peim
ahrifum sem texti hefur
a hann

Geti notad pekkingu og
reynslu dsamt
rikulegum ordaforda
vid lestur og skilning a
texta

Geti lesid gamlar og
nyjar békmenntir t.d.
pj6dsogur, 1j60 og fleira

Lestrarstund & hverjum
degi, upphdtt eda i
hljodi

Heimalestur a.m.k.
fimm sinnum i viku par
sem foreldrar kvitta —
kennari fylgist med og
skrair

Samlestur/korlestur/lest
rar PALS

Lestraratak
(hradlestur/nakveemnis-
lestur/lesskilningur)
Verkefni Gr Ordi af ordi

Dami um namsefni Matstaeki/
skimanir
Frjalslestrarbaekur Lesferill -
lesfimiprof i
september,

januar og mai

Samlestrarbaskur ar
boékaflokknum ,Sigildar
sogur”

Ordarun-
lesskilningsprof

Vandamalid — ekki malid,
lesbok+vinnubdk

Ordspor 2 —
lesbék+vinnubdk
Smellur

Soégusteinn — og valdar
sogur ur Blakapu
Flokkuskinna/
Séguskinna

Skraeda, lesbok og valdar
sogur ur Raudkapu

PALS - namsefni

Vidmid Urradi

Lesferill — lesfimiprof 6. bekkur:

+* Faerri en 105 ord a minutu

Undir viomioum

+* 105-154 ord a minutu
Lagmarksviomid
155-174 ord a minuatu
Almenn viomid
175 ord a minuatu eda fleiri
Metnadarfull viomio

Sumarlestur fyrir pa nemendur sem ekki na
vidmidum

Greiningar med LOGOS

0
°

Lestraratak

0
°

Viomid fyrir Ordarin eru a mentor.is
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Lestur/leesi i 7. bekk

Markmid

Kennsluadferdir

Dami um namsefni

Matstaeki/

Ad nemendur:

Baeti leshrada sinn jafnt
og pétt og geti lesid af
oryggi og med skilningi
almennan texta

bjalfist i ad beita
nakvaemnislestri,
leitarlestri og
yfirlitslestri

Temiji sér adferdir
gagnvirks lesturs s.s. ad
spa fyrir, bua til
spurningar, greina
adalatridi og geta
endursagt texta

Yndislestur-lestrarstund
a hverjum degi i skéla

Heimalestur a.m.k.
fimm sinnum i viku par
sem foreldrar kvitta —
kennari fylgist med og
skrair

Samlestur-lesa saman
framhaldssogu

Lestraratak
(hradlestur/nakveemnis-
lestur/lesskilningur)
Verkefni Gr Ordi af ordi

Framsogn-Stéra
upplestrarkeppnin

Frjalslestrarbaekur

Samlestrarbaskur ar
boékaflokknum ,Sigildar
sogur”

Vandamalid — minnsta
malid, lesbok+vinnubodk

Ordspor 2 —
lesbék+vinnubdk
Smellur

Skélabakur t.d. baekur i
samfélagsfraedi

skimanir
Lesferill -
lesfimiprof i
september,
januar og mai

Ordarun-
lesskilningsprof

Samraemd
kénnunarprof

Lesferill — lesfimiproéf 7. bekkur: Greiningar med LOGOS

+» Faerri en 120 ord a minutu
Undir viomioum

+*» 120-164 ord a minutu
Lagmarksviomid

+* 165-189 ord a minutu
Almenn viomid

+*» 190 ord a minutu eda fleiri
Metnadarfull viomio

Lestraratak

Vidmiad fyrir Ordarin eru & mentor.is
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Lestur/leesi ( 8.-10. bekk

Kennsluadferdir Daemi um namsefni Matstaeki/
skimanir
A0 nemendur: Olikar lestraradferdir Kveikjur i 8. bekk, Lesferill- lesfimiprof i
eftir adstaeedum og Neistar i 9. bekk og 8.-10. bekk
Hafi jakveett viohorf til  tilgangi Logar i 10. bekk
lestrar og atti sig a
mikilveegi pess ad geta Valdar skaldségur og
lesid og eflt eigid laesi islendingasogur og

verkefni tengd peim

Geti lesid fjolbreyttan Yndislestur Sérdu pad sem ég Ordarun-

texta med gédum skimun sé.. i 8. bekk og Mér  lesskilningsprofi 8.
hrada og skilningi og djuplestur er i mun...i 9.-10. bekk

beitt mismunandi punktalestur bekk

lestraradferdum s.s.
skimun, itarlestri,
gagnvirkum lestri o.fl.

Kennsluadferdir ur Frjalslestrarbaekur Samraemd
verkefninu ord af ordi bdokmenntasogur konnunarprof i 9.
valdar af kennurum bekk

Greiningar med LOGOS
Lesferill — lesfimiproéf 8.bekkur:
«* Faerri en 130 ord @ minttu i 8. bekk, Lestraratak
feerrien 140 i 9. bekk og feerri en 145 i
10. bekk
Undir viomidoum
<+ (130/140/145)-179 ord a minGtu
Lagmarksviomio
«» 180-209 ord 4 minutu
Almenn viomid
«» 210 ord @ minutu eda fleiri
Metnadarfull viomio

Viomid fyrir Ordarin eru a mentor.is

29 |



Heimildaskra

Anna Gudmundsdadttir. (2007). Lesid til skilnings- kennarabodk i gagnvirkum lestri. Namsgagnastofnun.

Amalia Bjornsdéttir, Ingibjérg Simonardéttir og Johanna T. Einarsdéttir. (2003). bréun HUOM-2 og
tengsl pess vid lestrarfeerni og ymsa félagslega peetti. Uppeldi og menntun, 12(1), 9-30.

Ardis Hrénn Jonsdottir. (2013). Ordaspjall - Ad efla ordaforda og hlustunarskilning barna med
boklestri. Reykjanesbae: Leikskdlinn Tjarnarsel.

Asthildur Bj. Snorradéttir, Anney Agustsdottir, Bergrés Olafsdéttir, Margrét béra Jonsdéttir og
Sigurdur Sigurjénsson. (2014). Snemmtaek ihlutun i mdlérvun tveggja til priggja dra barna.
Utgefin af héfundum: Akranesi.

Beck, I. L., McKeown, M. G. og Kucan, L. (2002). Bringing Words to Life: Robust Vocabulary Instruction.
New York: Guilford Press.

Bergljot Vilhelmina Jénsdéttir. (2010). Eflum lesskilning. Reykjavik: Haskolaprent ehf.

Bjartey Sigurdardoéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir. (2010). Ordagull-mdlérvunarefni sem styrkir
vinnsluminni, heyrnreena urvinnslu, ordaforda og endurségn. Reykjavik: Prentmet.

Bjork Alfredsdottir, HoImfridur Arnadéttir, Hrafnhildur Karlsdéttir, Ingibjérg Simonardéttir og
Margrét Tryggvadottir. (2013) TRAS — Skrdning G mdlproska ungra barna. Reykjavik:
Namsmatsstofnun.

Bylander, H. |. Og Thomsen, I. B. (2015). Spjallad og leikid- SOL (Margréti Tryggvadottur, Holmfridi
Arnadéttur og Hrafnhildi Karlsdéttur pyddu). Herning: Special- paedagogisk forlag.

Catts, H. W., Kamhi, A. G. og Adlof S. M. (2014). Causes of Reading Disabilities. | A. G. Kamhi og H. W.
Catts (ritsjorar), Language and Reading Disabilities (bls. 79-113). Essex: Pearson.

Dagny Elfa Birnisdottir, Rdésa Eggertsddttir og Amalia Bjornsdottir. (2011). Ordarun. Mat @ lesskilningi.
Handbdk. Haskdlinn a Akureyri. Midst6d skdlaprdéunar.
Elin POl bordardottir (1998). Ordaskil - malproskaprof. Reykjavik: Framsaga.

Eyrun sfold Gisladdttir og Péra Mdsdéttir. (2009). Lubbi finnur mdlbein — islensku mdlhljédin synd og
sungin. Reykjavik: Mal og menning/Forlagid ehf.

Fuchs, D., Fuchs, L., Thompson, A., Al-Otaiba, S., Yen, L., McMaster, ... Braun, M. (2013). K-PALS. Pér
ad leera saman. byding: Elsa Maria Hallvardsdoéttir og Heidveig Andrésdéttir. Utg.
Skélaskrifstofa Mosfellsbaejar og SISL.

Gudmundur Engilbertsson. (2010). Ord af ordi. Sott af http://hagurbal.weebly.com/

Helga Sigurmundsdéttir. (2011). Ad pjalfa lesfimi. [ Steinunn Torfadéttir (ritstjori), Leid til laesis:
Lesskimun fyrir fyrsta bekk grunnskdla - handbdk. (bls. 93-128). Reykjavik: Haskdli islands.
Namsmatsstofnun.

Hulme, C. og Snowling, M. (2009). Developmental Disorders of Language Learning and Cognition.
Oxford, England: Wiley-Blackwell.

Hoien, T. og Lundberg, I. (2000). Dyslexia: From theory to intervention. Dordrecht: Kluwer Academic
Publisher.

Kambhi, A. G. (2014). Perspectives on assessing and improving reading comprehension. | A. G. Kamhi
og H. W. Catts (ristjérar), Language and reading disabilities 3, 171-188.

30 |


http://hagurbal.weebly.com/

Lexometrica. (2008). Bjarnfridur Jonsdottir, Gudbjorg Ingimundardéttir, Gudlaug Snorradéttir og
Gyda M. Arnmundsdéttir. Handbdk fyrir LOGOS. Greining a dyslesiu og 68rum lestrarerfidleikum.
Reykjavik: Prentmet.

National Reading Panel. (2000). Teaching children to read: An evidence-Based Assessment of the
Scientific Research Literature on Reading and Its Implications for Reading Instruction. Sétt af:
https://www.nichd.nih.gov/ publications/pubs/nrp/ documents/report.pdf

Sabina Steinunn Halldérsdéttir. (2013). Faerni til framtidar — Handbok um érvun hreyfifaerni barna uti i
ndnasta umhverfi. Reykjavik.

Walpole S. og McKenna M. C. (2007). Differentiated reading instruction: Strategies for the primary
grades. New York: Guilford Press.

Westby, C. E. (2014). Assessing and remediating text comprehension problems. | A. G. Kamhi og H.
W. Catts (ritstjérar), Language and reading disabilities (bls. 189-252). Essex: Pearson

31|


https://www.nichd.nih.gov/%20publications/pubs/nrp/%20documents/report.pdf

