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1 Skolinn
1.1 Skipurit Flidaskadla
Skélastjéri
|
W v

Kennsla Pjonusta

m Skolabitstjdrar

|| Stodpjénusta Binnur biénusta
> m'” on [hprir ik e gt
sérkennslu Totvupjorneta | | Helsugasts
S
Sarkennaral Studningsulltnar Arneshings

1.2 Simaskra - skoli

Fludaskdli 4806610
Skolastjori 4806612
Adstodarskolastjori 480 6611
Kennarastofa 4806613
Deildarstj. stodpjénustu 480 6615
Motuneyti 860 6619
Bokasafn 486 6708
Skélasel 480 6005
ipréttahis 480 6605
Sundlaug 480 6625
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1.3 Log og reglugerdir

Framfylgja ber skélahaldi & [slandi samkvaemt 16gum og reglugerdum. Hér ma helst
telja: Log um grunnskdla nr. 91/2008, 16g um réttindi og skyldur kennara og
skélastjérnendur grunnskéla nr. 72/1996, Reglugerd um skdlareglur nr. 270/2000,

Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011,
Reglugerd um skoélapjénustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrad i grunnskdlum nr. 584/2010 og adalnamskra grunnskdla. Pbessi
|6g og reglugerdir ma nalgast a sl6dinni http://www.althingi.is. Adalnamskrad ma finna

a vef menntamalastofnunar og a vef stjérnarradsins
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/#Tab0
Starfsreglur Foreldrafélags Fludaskdla ma nalgast 4 heimasidu skdlans.

2 Saga og sérkenni Fludaskola

Fladaskodli er einsetinn dreifbylisskdli fyrir nemendur i 1. — 10. bekk. Einnig eru
nemendur i 10. bekk fra Skeida- og Gnupverjahreppi.

Skélinn var i upphafi stadsettur i landi Hellisholta vegna jardhitans par. Fludaskéli var
einn af fyrstu heimavistarskélum landsins, stofnadur 1929. Nafnid Fludir er dregid af
tilkomumiklum flu6um sem voru i Hellisholtalaeknum i nand vid skélahusnzdid. bessar
fludir eru nd horfnar. Arid 1964 var hafist handa vid ad byggja ntverandi hisnaedi eftir
teikningu Skula Norddahl og var pvi lokid 1968. Heimavist var i skélanum um 60 ara
skeid en nu eru par kennslustofur og starfsadstada kennara. béttbyliskjarninn FIUdir
hefur myndast i kringum skélann, par sem atvinnulif hefur dafnad einkum og sér i lagi
vegna mikils jar6hita. Margar natturuperlur eru i ndgrenni skélans og leggur skdlinn
aherslu & ad nyta sér pa stadi til natturuskodunar og génguferda.

A Fludum voru ymsir dyrgripir Landsbdkasafns islands og bjédskjalasafns geymdir i
heimstyrjoldinni sidari ef ske kynni ad loftaras yrdi gerd 4 Reykjavik.

Einkunnarord skdlans eru Virding — Vitneskja og leggur starfsfélk skdlans metnad sinn
i ad framfylgja peim.

Fludaskoli leggur aherslu & Gtikennslu og tengsl vid samfélagid. Utikennslustofa er {
grenndarskadgi skdlans sem er Kvenfélagsskdgurinn vid Hellisholtalak.

Skdélinn er formlegur patttakandi i verkefninu ,Heilsueflandi skdli“ en markmid
verkefnisins er medal annars ad studla ad gddri heilsu og lidan nemenda og starfsfolks.
Tonlistarskdli Arnesinga og Ténsmidja Sudurlands eru med ténlistarkennslu & FIGdum
i samstarfi vid skdlann. Nemendur eiga pess kost ad stunda ténlistarnam & skolatima.
ipréttahus var tekid i notkun i arsbyrjun 1993, og pad tvofaldad ad steerd arid 2015.
Sundlaug er nalaegt skdlanum og hafa nemendur fengid reglubundna sundkennslu fra
arinu 1949.

3 Syn Fludaskodla

Skdlinn vill i g6du samstarfi vid foreldra, studla ad pvi ad nemendur nai arangri i nami
a ollum skdlastigum. Einkunnarord skdlans eru ,Virding — vitneskja“ og er leitast vid
ad hafa pau ad leidarljési i allri vinnu og samskiptum. Ahersla er |6gd 4 ad hver og einn
broski hzfileika sina 4 eigin forsendum. | Flidaskéla er unnid ad heilbrigdum
lifshattum i satt vid nattdru og umhverfi.
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4 Heilsueflandi skoli

Skélinn er patttakandi i verkefni & vegum Landlaknisembaettisins ,Heilsueflandi
grunnskoli“. Verkefnid er mjog vidtaekt og snertir marga paetti, svo sem andlega,
likamlega, 6ryggismal o. fl. Haegt er ad leita sér frekari upplysinga um verkefnid &
heimasidu Landlaeknisembaettisins.

5 Aherslur i skélastarfi

5.1 Lestur

i Fludaskdla er mikil ahersla 16gd & lestur, lesskilning og hverskonar ordafordavinnu.
Nemendur 4 6llum stigum skdlans lesa heima og i skdla. En til ad nd sem bestum
arangri verdur petta ad vera samvinnuverkefni heimila og skéla. Sameiginlega
laesisstefnu Fludaskdla og Undralands ma finna 4 heimasidu skdlans.

5.2 Leiklist

{ Agalndmskra grunnskéla kemur medal annars fram ad i leiklist fai nemendur taekifaeri
til ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform.

{ Fludaskola er mikil ahersla 16gd 4 leiklist og arlega eru settar upp veglegar arshatidir,
annars vegar hja 1. — 6. bekk og hins vegar 7. — 10. bekk, par sem nemendur njéta sin
i 6likum hlutverkum.

5.3 Utikennsla

Utikennsla er heildstaed og skilvirk kennsluadferd par sem nam er feert Gt fyrir veggi
skolans. Adferdin gerir nemendum kleift ad takast & vid namsefni a fjolbreyttan,
skemmtilegan og o6hefdbundinn hatt. Utikennsluna ma sampeetta vid allar
namsgreinar skoélans sem eykur fjolbreytni i kennslu, dypkar skilning nemenda &
namsefni sinu og brytur upp hefébundid kennsluform.

Nemendur pjdlfast i ad fara ut fyrir hefdbundinn hugsunarramma og takast a vid
apreifanleg verkefni undir berum himni.

5.4 Snillismidja og nysképun

i snillismidju fer fram vinna sem byggir 4 haefni 21. aldar; prautseigju, samvinnu,
nyskdpun, skapandi og gagnrynni hugsun o.s.frv. L6gd er dhersla & ad kynna fyrir
nemendum ymsar hlidar teekninnar og hvernig han getur nyst i skapandi starfi med
nyskopun og frumkvaedi ad leidarljosi.

i nyskdépun laera nemendur vinnubrogd sem gerir pa haefari til ad moéta

umbhverfi sitt, tileinka sér adferdir, laera ad greina parfir og lausnir, vinna ad lausnum
og profa peer.
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5.5 Varda

Vordunni er setlad ad vera pverfaglegt kennsluform par sem unnid er i lotum med
ymsum haetti. Vardan leggur dherslu & list- og verkgreinar, upplysinga og taeknimennt,
samfélagsgreinar, natturugreinar, islensku og lifsleikni.

5.6 Smidjur

i samstarfi vid ndagrannaskélana, Reykholtsskéla, Blaskégaskéla & Laugarvatni,
Kerhdlsskéla, Fldaskdla og bjérsarskdla eru haldnar smidjur fyrir nemendur 8 baedi
mid- og unglingastigi. Smidjurnar eru fjérum sinnum yfir skéladrid. Med pvi ad hafa
sameiginlegar smidjur er haegt ad auka verulega fjolbreytni valgreina. Med
sameiginlegum smidjum eykst samgangur, vidkynning og samvera nemenda i
uppsveitum Arnessyslu pannig ad félagslegur avinningur er dumdeildur. Auk pess felst
i pessu endurmenntunaravinningur fyrir starfsfolk skélanna og samgangur og samvera
beirra eykst.

5.7 Skakkennsla

Fra arinu 2008 hefur Halldérsmétid verid haldid til minningar um Halldér Gestsson
fyrrverandi hdsvord i Fludaskdla sem lést sama ar. Halldér var otull talsmadur
skakipréttarinnar innan veggja skélans. Ma segja ad Halldérsmotid hafi verid hvati ad
auknu skakstarfi innan skdlans en allir nemendur skélans fa na kennslu i skdk a sinni
skélagongu. Allir argangar fa skakkennslu.

6 Skolasel/Fristund

i Fludaskdla er starfraekt Skélasel og Fristund fyrir nemendur i 1.-4. bekk. Skdlasel er
opid fra pvi ad kennslu lykur og par til skélabilar aka bérnum heim, p.e. fra kl. 13:50-
15:00 pridjudaga og midvikudaga og fra kl. 13:30-15:00 & fimmtuddégum. Ekki er tekid
gjald fyrir Skdlasel og gengid er Ut frd pvi ad allir nemendur a yngsta stigi séu i Skélaseli.
Fristund tekur vid eftir heimakstur og til kl. 16:00, p.e. frd kl. 13:30-16:00 &
manudégum og fra kl. 15:00-16:00 pridjudaga til fimmtudaga. A féstudégum er bodid
upp a Fristund ad skoéla loknum kl. 12:15 til kl. 15:00. Dvol i Fristund er val hvers og
eins og er tekid gjald fyrir pann tima.

7 Sjalfsmati Fladaskola 2023 - 2026

Sjalfsmat er leid til pess ad vinna kerfisbundid ad geedum og umbdtum i skdlastarfi og
ad midla pekkingu og upplysingum um skdlastarf. Megintilgangur pess er ad gera
starfsfélki skéla audveldara ad vinna ad framgangi markmida skélans, meta hvort peim
hafi verid ndd, endurskoda pau og studla ad umbotum. Sjalfsmat skapar faglegan
grundvoll fyrir umbaetur.

Med sjalfsmati fer fram vidtaek gagnadflun um skélastarfid sem veitir upplysingar um
hvort arangur skolastarfsins sé i samrami vid markmid. pad parf stodugt ad vinna ad
sjalfsmati.
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7.1 Matstaeki

Vid sjalfsmat i Fludaskéla eru m.a. notud eftirfarandi matstaeki: Skélapulsinn,
sjalfsmatslistar i Mentor, skyrslur fag- og starfshépa, SVOT greining, skdlaping og
starfsmannasamtol.

Fludaskali nytir sér einnig ,,BRAVOLesson” sem er geedakerfi fyrir skdla sem stydur vid
innra mat, umbodtadaetlanir og faglega préun kennslu og skélastarfs.

7.2 Azetlanir um umbaetur og préunarstarf

Fladaskali statar af moérgum prdounarverkefnum par sem kennarar eru viljugir ad taka
patt i starfspréoun. NU pegar hafa kennarar skélans hafid sokn i att ad fjolbreyttum og
nyjum kennsluhattum. Teymiskennsla er 4@ milli kennara & yngsta stigi 8 margvislegan
hatt. Teymiskennsla hefur aukist til muna 4 unglingastigi med tilkomu Vordu. batttaka
i smidjum a baedi unglinga- og midstigi er nyjung sem virdist skila markmidum sinum.
bpeir nemendur sem purfa 8 auknum studningi ad halda hafa fengid hann m.a. i formi
studningstima i verknami, mal og hreyfipjalfun og bdklegum sérkennslutimum hefur
verid fjolgad. Fludaskoli leggur mikid upp ur pvi ad nemendur skélans fai rédd og er
virkur patttakandi i barnveenu sveitarfélagi t.a.m. eru haldin barnaping reglulega.

Ny vidfangsefni eru alltaf dskorun. Skdélastjornendur og kennarar purfa sifellt ad leita
leida til ad préa skélann afram. Hlutverk stjéornenda og kennara er ad breytast ur pvi
ad vera fraedarinn yfir i pad ad vekja ahuga, efla sjalfsteedi, hvetja til frumkvaedis og
leita sér pekkingar. En til pess ad petta sé haegt parf ad virkja marga til ad koma ad
nyjum hugmyndum og koma nyrri hugsun i framkvamd. Pau verkefni sem tekin eru
fyrir og skipulégd innan skdla verda ad eiga raetur i framtidarsyn og stefnumidum
skdélans. Opinn, samvirkur og sveigjanlegur skdli sem hefur tié hagsmuni nemenda
ad leidarljési er skoli nutimans.

7.3 Jakvaedur agi

Fludaskadli hefur hafid innleidingu & uppeldisstefnunni , Jakveedur agi“. Innleidingin er
unnin i samvinnu vid leikskélann Undraland, Reykholtsskéla og leikskélann Alfaborg.
Uppeldisstefnan Jakvaedur agi byggir a sjalfsstjérnarkenningum, sem fela i sér ad horft
er & orsakir hegdunar fremur en t.d. ad reyna ad breyta hegduninni med umbun og
refsingu eins og lengi hefur tidkast. Jakveedur agi gengur Ut a ad mdta umhverfi i
skélum, heimilum og vinnust6dumsem einkennist af umhyggju og byggist a
gagnkvaemri virdingu, reisn, vinsemd og festu. Jdkvaedur agi kennir félagsfeerni og
lifsleikni « Meginreglur Jakveeds aga hjalpa til vid ad byggja samband veentumpykju og
virdingar og peer audvelda ad finna lausnir til frambudar. e Jakvaedur agi byggir 4
kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum. Born verda abyrgdarfull ef pau fa
teekifaeri til ad proska félagsfeerni sina i gegnum lifsleikni i andrumslofti virdingar,
goédvildar og festu. Jakvaedur agi byggir 8 pvi ad born proski og efli med sér faerni i ad
finna lausnir og setja sér mork i samvinnu vid fullordna.
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7.4 Sjalfsmatsaztlun

Skolaarid 2024 — 2025

September

September

Oktober

Oktober

Januar

Mars

April

Juni

Juni

Hvad 4 ad gera

Fara yfir
umbdtadaetiun
Starfsmannavid
tol

Skoélapulsinn 6.
—10. bekkur

Skoélapulsinn 2.
— 5. bekkur

Lidan, listar i
Mentor

Starfsmannavid
tol fag- og
adhugasvidskon
nun

Skoélapulsinn 6.
—10. bekkur
endurtekinn

Skoélaping
skélanefndar

Starfsskyrslur
starfs- og
faghdpa

Sjalfsmatsskyrs
la og
umbdtadaetiun

2025 - 2026

patttakend
ur
Skélastjérn
endur
Starfsmenn
0g
stjérnendur
Nemendur

Nemendur

Nemendur

Starfsmen
n

Nemendur

Nemendur

Starfs- og
faghdpar

Gogn sem
aflad hefur
verid a
skoladrinu

Urvinnsla
Uppfaera

Lokafragangur
vinnuskyrslu
og vinnumats
Umbdtaaaetiun
unnin ur
nidurstodum
Skélapulsins
Umbodtaaaetiun
unnin upp ur
nidurstodum
Skélapulsins
Samtol i
foreldra- og
nemenda-
viotolum
Samantekt til
ad skipuleggja
naesta skolaar

Umbdtaaaetiun
unnin upp ur
nidurstodum
Skélapulsins
Umbdtaaaetiun
unnin ur
nidurstodum
skélapings
Upplysingaoflu
num
skolastarfio
med tilliti til
umbadta
Samantekt til
umbdta

Skdlastjérnendur

Skdlastjérnendur

Skdlastjérnendur
stigsstjori

Skodlastjérnendur
stigsstjori

Umsjénarkennarar

Skélastjérnendur
og deildarstjori
sérkennslu

Skdlastjérnendur
og stigsstjori

Skdlastjérnendur
og formadur
skolanefndar

Starfs- og faghopar

Skolastjérnendur
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Skdladrié 2025 — 2026

Hvad 4 ad gera

2025 - 2026

patttakendu

Urvinnsla

September

September

Oktober

Januar

Februar

Mars

April

April

Juni

Juni

Fara yfir
umbdtadaetiun
Starfsmannavid
tol

Skélapulsinn 6.
— 10 bekkur

Lidan, listar i
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Starfs- og
faghdpar
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verid a
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nemendur
Nemendur

Starfsmenn

Starfsmenn
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Grunnpattir menntunar i Fludaskdla
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7.5 Heilbrigdi og velferd

Ad vinna ad pvi ad skapa jakveedan skélabrag
og heilsueflandi umhverfi.
AQ studla ad andlegri, likamlegri og Leggja aherslu & ad vinna med eftirfarandi
félagslegri vellidan nemenda. paetti: Jakvaeda sjalfsmynd, hreyfingu,
naeringu, hvild, jakvaed samskipti, 6ryggi,
hreinlaeti, kynheilbrigdi og tilfinningar.
[ samstarfi vid heilsugaesluna f4 nemendur
Nemendur fai heildsteda fraedslu fra freedslu um 6-H heilsunnar p.e. hollusta —
fagadila um heilsusamlegt liferni. hvild — hreyfing — hreinlzaeti — hamingja -
hugrekki og kynheilbrigdi.
Unnid verdi i verkefninu heilsueflandi skdli
pbar sem m.a. er fjallad um; mataradi,
tannheilsu, hreyfingu, 6ryggi og gedraekt.
Hvetja til heilbrigdra lifnadarhatta.
Vinna med foreldrum og naersamfélaginu ad
sameiginlegum markmidum.
Hvetja nemendur til ad vera virkir
Efla sjalfsoryggi og proska, hvetja
patttakendur i nami og starfi innan og utan
nemendur til ad standa med sjalfum sér.
skoélans.
Utikennsla verdi 4fram stér hluti af
Hvetja til ativistar. skdlastarfinu. Baeta adstodu til utivistar i
nagrenni skolans.
Regluleg fraedsla um t.d. 6rugga netnotkun,

Ad studla ad jakveedum samskiptum.
forvarnir gegn einelti, fordémum og fleiru.
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7.6 Skopun

Efla ahuga, forvitni og imyndunarafl.

Nemendur finni hvar peirra
skopunarmattur liggur og efla

sjalfspekkingu peirra.

Efla skapandi skola.

7.7 Jafnrétti

Nemendur viti ad oll born eiga rétt a
menntun, fraedist um jafnrétti a
hinum ymsu svidum og efli pannig
jafnréttisvitund. Nemendur geti sett
sig i spor peirra sem bua vid einhvers
konar misrétti, tengt kynpzetti, kyni,
fotlun o.s.frv. og efla pannig
jafnréttisvitund.

Kynna og starfa eftir jafnréttisaaetlun

skdlans.

Nota kveikjur til ad opna fyrir umraedur,
spyrja opinna spurninga og hvetja til
gagnryninnar hugsunar.

Fiolbreyttar kennsluadferdir, nyta
ahugasvidskannanir og mannaud
naersamfélagsins.

Nemendur hafi val um mismunandi
leidir i ndlgun vidfangsefna. Nyir midlar,

ny taekni.

Hvetja nemendur til patttoku i skapandi
starfi med fjolbreyttum
kennsluadferdum.

Auka fjdlbreytni/vaegi skapandi greina.

Kynnast med sogum og deemum
mismunandi adstaedum barna i
heiminum og setji sig i spor peirra.
Nemendur ryni/horfi a8 efni sem tengist

jafnrétti.

Ad vinna med jafnréttisaaetlun i

kennslustundum.

13
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Efla umburdarlyndi og virdingu
nemenda og starfsfélks i skélanum.
Nemendur viti ad allir eigi rétt a ad

vera eins og peir eru.

7.8 Laesi

Unnid er ad pvi ad nemendur skynji og
skilji umhverfi sitt og samfélag og geti
brugdist vid a persénulegan og

skapandi hatt.

AdQ allir geti lesid sér til gagns. Lestur

komi ad i sem flestum namsgreinum.

Ad pjalfa lesskilning og efla lzesi.

Mzlanlegar framfarir i lestri og
lesskilningi.
Ad allir nemendur fai

maodurmalskennslu.

Vinna reglulega med gatlista vardandi

skolastarfid med jafnréttisgleraugum.

Fraedsla og kynning 8 mismunandi
kynpattum, kynhegdun, fotlun,

menningu og fleiru.

Nemendur 6dlist feerni i ad nyta
fiolbreytta midla og taekni vid dagleg

verkefni.

G060 samvinna vid heimilin. Markviss
lestrarkennsla samkvaemt skélandmskra
og lestrarstefnu skdlans, sem allir geta
nytt sér. Yndislestur sé fastur lidur i
skolastarfi. bjalfa hlustun. Gaeta pess ad
lesefni sé fjolbreytt.

Nota visbendingar i mali, lesa & milli
lina, finna upplysingar i mali, myndum,
tdknum og télum. Ad glima vid
hugarprautir og heimspeki.

A0 reglulega verdi |6gd fyrir lestrar- og

lesskilningsprof.

Leita eftir samstarfi vid foreldra.
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7.9 Sjalfbeerni

Efla umhverfisvitund.

Flokka allt rusl og auka samfélagslega

abyrgd nemenda.

Raekta og/eda kaupa mat ur héradi.

Auka virdingu fyrir nattiru og
umbhverfi.
Auka vitund nemenda um efnahag og

fjarmal.

7.10 Lydrzedi og mannréttindi

Efla nemendalydraedi og efla
nemendur sem virka borgara i

lydraedislegu pjodfélagi.

A0 rodd nemenda heyrist og peir geti

haft ahrif & malefni sem tengjast peim.

Utindm og- kennsla, fraedsla um vistspor
Fa videigandi flokkunartunnur, flutning
og fraedslu. Endurnyta pad sem til fellur,
t.d. gamlar télvur, trjdafganga, pappir
o.fl.. Nyta i kennslu, s.s. i textil,
myndmennt og nyskdpun.

Motuneyti og heimilisfraedikennari
kaupi sem flest matveeli Ur héradi.
Kynna matvaelaframleidslu sem stundud
er i héradinu.

Umbhverfisdagar, tiltekt inni og uti. Nota

vistveen efni par sem kostur er.

Auka fraedslu um fjarmal.

Halda skélaping og bekkjafundi par sem
tryggt er ad allir fai teekifeeri til ad tja sig
og hin ymsu umreaeduefni tekin fyrir.
Virkja nemendarad til akvardanatoku.
Nemendardad taki virkan patt i
mikilvaegum dkvoréunum sem snua ad
nemendum og nemendur séu hvattir til

ad nyta sinn fulltrya i skélardai.
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Ad efla ahuga og abyrgd nemenda a Koma & méts vid ahugasvid nemenda
eigin nami og framtid. s.s. med fjolbreyttu vali og starfsnami.
Ad borin sé virding fyrir manngildi Unnid eftir hugmyndafreedi sem tekur
hvers og eins. mid af lydraedislegri hugsun.

Ad nemendur kynnist Barnasattmala

Sameinudu pjédanna og pekki Vinna fjolbreytt verkefni sem tengjast
grundvallarréttindi barna og Barnasattmalanum.
fullordinna.

8 Nemendur

8.1 Abyrgd og réttur nemenda

Hver nemandi ber dbyrgd a eigin nami, hegdun sinni og eigum sem og umgengni vid
eigur skélans og annarra. Fludaskdli leggur aherslu 4 ad samstarf og samabyrgd riki i
nemendahdpnum. bannig bera allir abyrgd a lidan, hegdun og samskiptum innan
hépsins og skolans. Ho6fum avallt i huga ad allir nemendur bera sameiginlega dbyrgd 4
ad umgengisreglur séu virtar.

Nemendur Fludaskéla lida ekki ofbeldi, einelti eda ljétan munnsoéfnud fra neinum og
leggja sig fram vid ad upprzeta slika framkomu. bad er 4 dbyrgd hvers nemanda ad
fara eftir skdlareglum og hafa avallt einkunnarord skdlans i huga, virding — vitneskja.

Nemandi getur leitad til hvada starfsmanns sem er med mal sem snua ad eigin eda
annarra velferd og lidan, t.d. stridni, einelti eda vanlidan. Gripur pa skdlinn pegar til
radstafana samkvaemt vinnuferli sem fram kemur i daetlun gegn einelti sem nalgast ma
a heimasidu skdlans.

8.1.1 Heimanam

Med heimanami gefst foreldrum gott taekifaeri til ad fylgjast med nami/vinnu barna
sinna og veita peim studning og hvatningu. Heimavinnudaetlun er birt & Mentor.

pad er stefna skdlans ad setja nemendum daglega fyrir heimanam i formi lestrar og &
pbad vid um oll aldursstig skdlans. Gert er rad fyrir ad allir nemendur i yngri deildunum
lesi heima fyrir foreldra & hverjum virkum degi. i eldri bekkjum purfa nemendur ekki
ad lesa upphétt fyrir foreldra nema 6dru hverju en foreldrar framfylgi pvi engu ad sidur
ad nemendur lesi daglega heima.

Auk lestrarins geta kennarar sett fyrir hoflega heimavinnu. Hagnytar upplysingar um
heimanam er ad finna & heimasidu Heimilis og skéla www.heimiliogskoli.is.
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8.1.2 Motuneyti skélans

Motuneyti er i FlGdaskdla. Fyrir nemendur er maltid i hadegi gjaldfrjals manudaga til
fimmtudags en starfsfélk getur keypt maltié i hadeginu. beir sem fa mat i moétunevyti
og Oska eftir pvi ad vera a sérfadi, ber ad skila laeknisvottordi.

Nemendur 4 yngsta- og midstigi hafa kost & ad vera daskrifendur ad avoxtum og
grenmeti. Nemendur i unglingadeild geta keypt avaxta/graenmetismida.

8.2 Méattaka nyrra nemenda

pad er stort skref fyrir barn ad hefja skdélagéngu eda byrja i nyjum skéla. Mikilvaegt er
i upphafi skélagongu ad leggja grunninn ad gdédri samvinnu heimilis og skdla.
Grunnskdlar taka & méti nemendum sem eru ad hefja skélagongu, eru ad skipta um
skola eda hefja ndm sitt hér 4 landi. Foreldrum eru veittar upplysingar um skdélagéngu
barnsins og skoélastarfid almennt. Foreldrum med annad mddurmal en islensku er
greint fra moguleikum & tulkapjonustu. A heimasidu skdlans fludaskoli.is ma finna
mottdkudaetiun nyrra nemenda undir flipanum aaetlanir.

8.2.1 Samstarf Fludaskola og Leikskdlans Undralands

Markmid med samstarfi Fludaskdla og Undralands er ad mynda samfellu milli
skolastiganna til ad audvelda nemendum paer breytingar ad fara & milli skélastiga.
Skdélaheimsdknir eru asetladar ca. prjar i manudi; tveer i grunnskélann og ein i
leikskélann. Samvinnuformid er  fjolbreytt, leikskdlabornin  kynnast ~ 6llum
namsgreinum Fludaskola og 1. bekkur heimsakir  sinn gamla
skdla. Leikskdlabornunum er bodid & ymsa vidburdi i grunnskdélanum eins og arshatid
og Dag islenskrar tungu. 1. bekk er bodid a vordag leikskdlans. Skélastigin hafa lika
sameinast um uppakomur. Vorskéli er fyrir tilvonandi 1. bekkinga prja daga ad vori par
sem bornin eru saman allan skéladaginn, fara t.d. saman i hadegismat og vinna saman
allskyns verkefni. Zskilegt er ad verdandi kennari 1. bekkjar taki patt i vorskélanum,
en ekki er alltaf haegt ad koma pvi vid. Leikskdlakennari elstu deildar leikskdla og 1.
bekkjarkennari grunnskdéla funda einu sinni i manudi og skipuleggja starfid.

8.2.2 Nynemar fra 6drum skélum

Heimili skal hafa samband vid skdlastjérnendur til ad skra nemanda. Skélastjérnendur
boda forrddamenn og nemanda i heimsdkn i skélann. Umsjénarkennari undirbyr
komu nemandans pannig ad hann finni sig velkominn i hépinn. Umsjonarkennari eda
skdlastjornendur leita eftir ferilskra fra gamla skdlanum ef hudn fylgir ekki.
Skélastjornendur sja til pess ad adrir kennarar og starfsfélk viti af komu nemandans.
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8.2.3 Moéttaka nys starfsfolks

Vid upphaf starfsferils taka skolastjérnendur @ méti nyjum starfsmanni, kynna honum
starfsvettvang skdlans og hvar helstu hlutir eru geymdir. Vid upphaf starfsferlis skrifar
starfsmadur undir rddningarsamning og trunadarskjal.

Nyir starfsmenn fa adgang ad starfsmannahandbdk, skap, tolvukerfi, 6ryggiskerfi og
Iykil af skélahusnaedi skolans i upphafi starfsferils. Deildarstjéri stodpjonustu veitir
kennurum upplysingar um hvar trdnadarskjol er ad finna, svo peir geti kynnt sér mal
einstakra nemenda.

9 Forradamenn

9.1 Abyrgd og réttur forradamanna

Abyrgd forradamanna & skélagéngu barna sinna er mikil. Peim ber ad stydja vid og
fylgjast vel med nami barnanna. Forrddamenn bera abyrgd 4 pvi ad barnid meeti i
skéla/skélabil & réttum tima og i videigandi kleednadi og med pann bunad sem
naudsynlegur er fra degi til dags. Forrddamenn lati vita ef um veikindi eda vanlidan er
ad reeda og tali af hattvisi vid bornin um skdélann og starfsfélk hans. Fai barn jakveett
vidhorf i veganesti ad heiman er liklegra ad pvi lidi betur i skélanum og gangi vel i ndmi.
Forrddamenn nemenda i Fludaskédla eiga rétt & pvi ad i skélanum sé komid fram vid
born peirra af virdingu, sanngirni og tillitssemi, baedi af hendi samnemenda og
starfsmanna skdlans. Forrddamenn eiga ad geta vitad af bérnum sinum 6ruggum i
skélanum og hafa adgang ad upplysingum um st6du barna sinna. Forrd6amenn eiga
ad geta reett vid starfsfolk skdlans um malefni barna sinna og fengid vitneskju um
vandamal ef pau koma upp. Umsjénarkennarar eru tengilidir skélans vid heimilin og
hafa vikulegan vidtalstima, sem og adrir kennarar. Fjolskylduvefurinn mentor.is er
oflugt upplysingataeki sem audveldar forraamoénnum ad fylgjast med ndmi barna
sinna. Forrdadamonnum er velkomid ad heimsaekja skdlann og fylgjast med starfi barna
sinna, en naudsynlegt er ad hafa samrdd um slikar heimsdknir vid skdlastjora eda
viokomandi kennara. Mikilveegt er ad forrddamenn syni trunad um pad sem peir verda
askynja i slikri heimsokn. G680 samvinna skéla og heimilis er mjog mikilvaeg.

Fladaskadli vinnur eftir viomidum um o6fullnaegjandi skélasékn sem er ad finna &
heimasidu skdlans en par kemur fram til hvada rdda er gripid pegar dkvednum fjélda
leyfisdaga/fjarvista er nad.

9.1.1 Leyfi / veikindi nemenda

Forradamenn geta fengid leyfi fyrir born sin gerist pess porf. Ef nemandi parf ad fa leyfi
i allt ad tvo daga eiga forraddamenn ad hafa samband vid ritara ritari@fludaskoli.is eda
umsjoénarkennara barnsins. Ef um lengri leyfi er ad raeda ber forrddamanni ad sekja
um slikt @ par til gerdu eydubladi til skdlastjornenda med haefilegum fyrirvara. Beidni
um leyfi parf ad koma fra forradamonnum en aldrei fra nemandanum sjalfum, vinum
eda systkinum. ForraGamonnum er bent & 15. gr. laga um grunnskéla, en par segir:
Seeki forra@amadur skdlaskylds barns um timabundna undanpdgu pess frd skdlasokn
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er skdlastjora heimilt ad veita slika undanpdgu i samrddi vid umsjonarkennara, telji
hann til pess gildar dstaedur. Foreldrar skulu pd sja til pess ad nemandinn vinni upp pbad
sem hann kann ad missa ur ndmi medan ¢ undanpdgu stendur. bad pydir einnig ad ef
nemandi hefur verid fra skéla vegna veikinda eda leyfa ber honum og forrddamoénnum
ad afla sér upplysinga um heimanam.

Ef nemandi veikist eda forfallast ber forradamanni ad tilkynna pad strax ad morgni
sama dags og 4 hverjum degi par til barnid meetir aftur i skélann. Heegt ad senda
tolvupdst a ritari@fludaskoli.is eda hringja i skélann. Forrddamenn geta einnig sjalfir
skrad veikindi i Mentor. Sé um langvarandi veikindi barns ad reeda skal skila inn
leknisvottordi. Forrdadamenn purfa ad tilkynna skdlabilstjora ef nemandi tekur ekki
skdlabil ad morgni eda eetlar ekki ad nyta sér heimferd.

Ef forraGamenn telja vedur vidsjal og heettuleg bornum sinum er pad peirra ad vega
og meta hvort peir sendi born sin af stad i skéla. Avallt er neydardrraedi ad fella nidur
kennslu og i hinni dreifdu bldsetu nemenda geta vedur verid mjog misjofn eftir
svaedum. Skdlabilstjérar vega og meta hvort peir fara af stad ad morgni eda ekki, en
abyrgdin 4 bornunum liggur fyrst og fremst hja forrddamonnum. Ef akvordun er tekin
um ad fella nidur skoélahald fa forradamenn sms fra skélanum, jafnframt er pad tilkynnt
a heimasidu og Facebooksidu skolans.

10 Skolareglur Fladaskdla

10.1 Reglur og vidurlog

Skdlareglur Fludaskdla eru byggdar a reglugerd um dbyrgd og skyldur adila i
skélasamfélagi i grunnskélum nr. 1040/2011 4. grein segir ad i skélareglum skuli m.a.
kvedid 4 um almenna umgengni, samskipti, stundvisi, astundun ndms og heilbrigdar
og hollar lifsvenjur. bar skal einnig koma skyrt fram hvernig skdlinn hyggst bregdast
vid brotum a peim.

Samskipti i Fludaskdla grundvallast 4 virdingu og vitneskju sem eru einkunnarord
skdlans.

Skdlareglur gilda dvallt ¢ skdlatima og i 6llum ferdum og vidburdum d vegum skdlans

Vid komum fram vid adra eins og vid viljum ad adrir komi fram vid okkur
Vid forum eftir fyrirmaelum kennara og annars starfsfélks skdlans

Vid gobngum vel um umhverfid og virdum mork skélalédar

Vid férum vel med eigur skélans og annarra

Vid maetum stundvislega og vinnum eins vel og vid getum

Vid tileinkum okkur heilbrigdar lifsvenjur

Vid tokum hvorki patt i ofbeldi né einelti

N vk wN e
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Heilbrigdar lifsvenjur:

e  Orkudrykkir, tobak, nikétinpudar, rafrettur, afengi og 6nnur vimuefni eru med
6llu dheimil i skélanum

o Gosdrykkir og szelgezeti eru eingdngu leyfdir vid sérstok teekifaeri og pa i samradi
vid kennara

e Huga parf ad naegri hreyfingu, hvild og hollri neeringu nemenda (heilsuvera.is)

Snjalltaeki:

e Kennari gefur fyrirmaeli um notkun snjalltaekja i kennslustundum
e Snjalltaeki eru 6heimil i matsal

e Snjalltaki eru dleyfileg i buningsklefum og i iprdttasal

e Mynd- og hljodupptdkur eru hadar sampykki vidkomandi

Utireglur

e Nemenduril.—7. bekk eru atiifrimindtum

e Nemenduri8.—10. bekk hafa val um ad vera inni eda uti i frimindtum

e Nemendur eru hvattir til ad vera avallt kleeddir til Utivistar

e Notkun reidhjola er ekki heimil 8 skélaldd a skdlatima

e Hjdlabretti og hlaupahjol eru leyfé a par til gerdu sveedi ad pvi gefnu ad
nemendur séu med hjalm

e Snjokast er eingdngu leyfilegt 4 par til gerdu sveedi sem er &tlad patttakendum

Skolabilar og -ferdir

e Nemendur skulu dvallt nota bilbelti
o Mikilveegt er ad nemendur séu tilbunir pegar skélabill saekir og keyrir heim

e Veikindi nemanda skal tilkynna daglega a Mentor, i tolvupdsti eda med simtali

e Avallt parf ad saekja um leyfi fyrir nemanda. Vari leyfid lengur en tvo daga
samfleytt parf ad saekja um bad skriflega
https://www.fludaskoli.is/foreldrar/leyfisbeidni/
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o Geti nemendur ekki sétt kennslustund i ipréttum eda sundi parf ad skila inn
beidni fra foreldri/forrddamanni pess efnis. Nemendur purfa pa ad vera
tilbunir til ad fara i gdngutur eda vinna i ndmsbdkum medan & kennslu stendur

e Geti nemendur ekki stundad skoélaipréttir til lengri tima parf ad skila
leknisvottordi til skdlans

e purfi nemendur ad vera inni i frimindtum skal skila beidni fra
foreldri/forradamanni pess efnis

Flokkar brota og vidurlég vid peim
Agabrot eru flokkud i prjd flokka:

e gulan - vaegasti flokkur agabrota
e appelsinugulan

Flokkarnir eru ekki endanlegt yfirlit yfir agabrot en hjalpa til vid ad greina alvarleika
brota og hvernig brugdist er vié peim. Med itrekudum brotum a skdlareglum geta gul
eda vaeg brot ordid appelsinugul eda raud.

Gul agabrot

e Ppras, ograndi hegdun, rifrildi o.fl.

e Truflandi athafnir vid leiki og vinnu annarra

e Slam umgengni um eigur skélans

e Ostundvisi i kennslustundir

e  Fjarvistir

o [trekud bid skdlabils eftir nemanda

e Neysla saelgaetis a skdlatima

e Oheimil notkun reidhjéla & skélaléd

e Notkun linuskauta og bretta 4 skélatima an notkunar hjalms
o Notkun reidhjola an hjalma

e Brot a 60rum snjallteekjareglum en getié er um i raudum agabrotum

Vidurlog

e Fylgi nemandi ekki skdlareglum parf hann ad eiga samtal vid starfsmann
skolans og koma med hugmynd ad lausn
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e Sé nemandi 6samvinnupydur hefur umsjénarkennari samband vid foreldra og
leitar frekari lausna i samvinnu vid pa

Appelsinugul agabrot

e Szrandi eda nidrandi ordbragd, hrekkir, stridni, haedni og uppnefni
e Ohlydni

e Osannindi, svik og svind|

e Areiti, hrekkir, stridni

Vidurlog

e Komi itrekad til pess ad nemandi fylgi ekki skdlareglum er malinu visad til
stjérnenda skdlans sem fjalla um malid og finna pvi réttan farveg

e Umsjdnarkennari upplysir foreldra eins fljott og audid er ef nemandi fylgir ekki
skdlareglum

e Skolastjori og forrddamadur dkveda i sameiningu hvort forrddamadur meeti
timabundid med barni sinu i skélann

e Ofbeldi, slagsmal og 6gnandi hegdun

o Oleyfilegar upptokur, Utsendingar eda myndbirtingar

e Einelti

o Likamleg eda kynferdisleg areitni

e Skemmdarverk

e Svindl i ndmsmati

e pjofnadur

o Neysla og medhondlun hvers konar vimugjafa, tébaks, nikétinpida og rafretta

Vidurlég

e Malinu visad til skélastjéra sem getur akvedid ad visa nemanda heim an tafar
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o Skolastjori og forrddamadur dkveda i sameiningu hvort forrddamadur meeti
timabundid med barni sinu i skélann

o Skolastjori dkvedur i samradi vid forradamann hvort nemandi sem ekki heldur
skolareglur verdi timabundid utilokadur fra félagslifi og/eda ferdum a vegum
skélans

e Skolastjora er heimilt ad visa nemanda timabundié ur skdla ef nemandi leetur
sér ekki segjast, itrekud brot hans eru alvarleg eda hann stefnir eigin lifi/heilsu
eda annarra i haettu

10.2 Vidbrogd vio ofullnzsegjandi skdlasdkn

e

wetlrrﬂ-ul:jﬁnun!a:

Vidbragdsazetiun
Vidmid um dfullnmgjandi skilasidkn
Fjarvera alli 50 10 difgum

o Umspdsarkenman medir vid nemands of hefur samband vid fomddesenn wm
miygabiegar skjimgar fjareen.

o Umsjdesirkermar uppbisir, nims- o serfahbgats um siions, hesn e
vied gemnds of weitir siusining of chdgod.

o Umsjphssrkensan og mims- og starfsrigafl funds med semanda og
Torrdamdaiinim.

o Umsjearkensan uppli=i skilpajomendur og skilahjikrunartieding um
sl midla

bPrep 1

Flarvera allt ad 20 ditpum
O Siofesd o ieyeni sem skipad er umsjdesriemarn, ndms- o sarfebdgjais
deibdrerptoatibdlecrpmends, fombdomdane of semssds @i arikum og
sk
o Dealdarstjeile i by 5 liTE Ve kymising,
o Kenmlurdigph, sodlshjblornmsfrnhimgu og sdor sxinoiogar oo ballabe
Hl spickds cflic p4d som wid &
O Teymid komleggur sibiima, finse videgand lseniy, visses skriflega detlun
i man akored o o A dese.
o Meta bver ol s i sampeningu mibls, sk Litgum um faseld barma

bPrep 2

3
i
-
i

Flarvera 20 dagar coa fleiri
O Teymid helder bfram sy med malbd, legeer mst 4 adduns og |letsr dfmm
Vit gomnd lausna og Gnmeda.
o Pl il vellerarpidnuau kallsdor ol semnkds of sencms eRir
Pl sesm wad AL
o Midlinn visad bl nemendavemdamios sem dkovarbar Bvor seed er tilvisun il
sdriredipydnustu-ckils of Bt or talis § sdnan greiningas & aide nemads.

E¥ lausnir g vidbrhpd sem reynda hafs versd vid shilasdbearvands shils elki
dermmgal, e ey Eneur a il s 4 Brelian adgeofimm, o milid ooy ol
basmavermdar,

LT lorrdsdamens oni cxkil blbiamr sl aimisarts un nsdeenl bams, d hvada fecp son mshd 2. dkal
uprplyas e e o ekl b ldguum peessboveEmil g ik vass mils® ol harmavemilae

Milkilvegl er af hals d higa ah mbdai er vio o ckrd alls farvens nemends (ra shile bvert
sem e or o ricda veikisdl, leyll oha adrs ddiskiris farers
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10.3 Simalaus skoli

Fludaskali er simalaus skéli. Pad 4 vid um kennslustundir og friminatur, hvort sem er i
skélahUsnaedi eda skolaléd.

(med snjalliteekjum er att vid snjallGr og

spjaldtdlvur | einkaeign)

Nemendur eru ekki med sima, snjallGr, eda eigin snjalitaeki &
skolatima

Ef nemendur purfa ad koma med sima 6 ad vera slokkt 8
honum og hann geymdur i boxi hja8 skolaritara

Simar 0g Onnur snjallitaeki eru avalit 8 abyrgd eigends
sinna

Zskilegt er 8d nemendur hafi simana og eigin snjallitaeki
heima

Sé reglum um sima og snjaliteki ekki fylgt f&r nemandi
aminningu/samtal og tekifari til ad setje simann/snjalitekio
8 videigandi stad. Malinu fyigt eftir til foreidra med simtali
0g/eda dagbokarfersiu

Vi0 endurtekid brot parf nemandi ad afhenda
simann/snjalitekid til starfsmanns skolans. Foreldrar purfa
8d koma og s@ekje simann/snjalitekid | skolann

*Vid itrekud brot & reglunum er bodad til fundar med
nemanda og foreldrum

11 Félagsstarf

11.1 Félagslif nemenda

Vid Fludaskdla er starfandi nemendardad. Samstarf er & milli Félagsmidstddvarinnar
Zero og nemendanefnda skélans vardandi félagslif 4 elsta og midstigi.

11.1.1 Nemendarad

Radid er skipad nemendum ur 7. - 10. bekk, einum ar hverjum argangi en tveim ur
10. bekk, og kosid i pad arlega. Hlutverk nemendardds er ad vinna ad félags-,

hagsmuna- og velferdarmalum nemenda. Radid kemur pannig ad 6llu sem kemur
nemendum vid t.d. i sambandi vid adstodu, uppakomur, 16g og reglur, taeki og tdl
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o.s.frv. Peir nemendur sem sitja i nemendardadi funda med skdlastjérum eins og purfa
pbykir. Nemendarad velur tvo fulltrua til ad sitja i skolarddi Flidaskola.

11.2 Ferdalog nemenda
Menningarferdir

Menningarferdir eru skipulagdar af umsjénarkennurum 5.—7. bekkjar. Um er ad reeda
dagsferdir. Menningarferd skilgreinist ferd; i leikhus, i kvikmyndahus ef um sérstaka
tengingu vid skélastarf er ad raeda, & s6fn, a syningar, heimsdknir i fyrirtaeki og
stofnanir af menningarlegum toga.

Rutufargjald menningarferdar er greitt af skdla.

Menningarferdir unglingastigs eru hluti af sameiginlegum smidjum nagrannaskéla.

Vetrarferdir

Stefnt er ad uUtivistarferd einu sinni @ skélaarinu. Nemendur 1. - 3. bekkjar fara i sleda-
eda skautaferd innan sveitar i gongufaeri. Nemendur 4. — 10. bekkjar fara i sleda-,
skauta- eda skidaferd.

Rutufargjald er greitt af skéla en annar kostnadur er greiddur af nemendum.

Vorferdir

1.- 4. bekkur, dagsferd a skolatima.

5.- 9. bekkur, dagsferd a skolatima.

Ef um fargjaldskostnad er ad reeda greidir skolinn.

10. bekkur fer i skemmtiferd par sem allur kostnadur er greiddur af nemendum.

11.2.1 Kostnadur i namsferdum
Oheimilt er ad taka gjald af nemendum vegna ferdalaga sem flokkast undir
vettvangsnam eda eru ad 60ru leyti hluti af skyldundmi nemenda. b6 er heimilt ad

taka gjald fyrir uppihald i namsferdum nemenda, ad h6fdu samradi vid foreldra.

-Skdlareglur gilda i 6llum ferdum a vegum skdlans-

11.2.2 Foreldrastarf

Foreldrar/tenglar geta stadid ad ymsum skemmti- og/eda menningarferdum med
nemendum. bessar ferdir ma vinna i samstarfi vid umsjonarkennara hvers bekkjar.
Askilegt er ad pessar ferdir séu ekki a skolatima. Kostnadur vid ferdir & vegum
forrddamanna eru greiddar af nemendum/forradamonnum. Forrddamonnum er bent
a mikilvaegi pess ad allar rutupantanir séu i hondum skélastjéra par med gildir trygging
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skélans fyrir nemendur. Lysingu & hlutverki tengla er ad finna i erindisbréfi
bekkjarfulltrda i Foreldrabankanum fra Heimili og skéla.

11.3 Skemmtanir & vegum skodlans
11.3.1 Dagur islenskrar tungu

[ tilefni af Degi islenskrar tungu, pann 16. ndvember, bjédum vid til okkar gestum f
Fladaskadla, par sem unnid er ad fjolbreyttum verkefnum tengdum islenskunni og oft
unnin verkefni tengd akvednu pema. bann sama dag héldum vid einnig Halldérsmaétid
i skak.

11.3.2 Jolaskemmtun

Jélaskemmtun nemenda og starfsfélks er haldin sidasta skdladag fyrir jélafri. Dagurinn
er skertur skéladagur.

11.3.3 Arshatid

Arshatid Fludaskdla er hatid allra nemenda og starfsfélks skélans. Skemmtanirnar eru
tvaer, annars vegar fyrir yngra og midstig og hins vegar fyrir eldra stig. Skdélinn leggur
aherslu & ad allir taki virkan patt i undirbuningi og vinnu sem tengist arshatidum.

11.3.4 Vordagur

Vordagur er haldinn sidasta skéladag ad vori. Markmidid er ad nemendur og starfsfélk
skdlans skemmti sér saman vid prautir og leiki i tilefni skdlaloka.

12 Nemendavernd

12.1 Nemendaverndarrad

Nemendaverndarrad fjallar um madlefni einstakra nemenda eda nemendahdpa og
leitar Urraeda 4 vandamalum er upp koma. Fundir eru haldnir reglulega eftir p6rfum.
i nemendaverndarradi grunnskéla eiga seeti skdlastjori, adstodarskdlastjori og/eda
fulltrdi sem hann tilnefnir, umsjénaradili kennslu nemenda med sérparfir, fulltrui
skdlaheilsugaeslu, fulltrii sérfraedipjonustu sveitarfélags og ndms- og starfsradgjafi.
Einnig geta fulltrdar fra félagspjonustu sveitarfélags og barnaverndaryfirvéldum tekid
patt i starfi nemendaverndarrdds pegar tilefni er til. Nemendaverndarrdd starfar
samkvaemt reglugerd nr. 584/2010.
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12.2 Heilsugaesla

Heilsuvernd skélabarna i Fldaskdla er 4 vegum Heilsugeeslu Uppsveita.
Skélahjukrunarfreedingur er Sigridur B. Ingdlfsdottir og vidverutimi er &
midvikudogum og fimmtudoégum fra kl. 8-12.

Heilsuvernd skolabarna er hluti af heilsugeeslunni og framhald af ung- og
smabarnavernd. Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsfolk heilsuverndar skélabarna vinnur i ndainni samvinnu vid foreldra,
skolastjérnendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd
pbeirra ad leidarljdsi. Farid er med allar upplysingar sem trinadarmal. bjénusta
heilsuverndar skdlabarna er skrdd i rafraena sjukraskrd heilsugaeslunnar. Helstu
aherslur i heilsuvernd skdlabarna eru forvarnir, fraedsla, skimanir og bélusetningar.
Unnid er samkveemt leidbeiningum Préunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu og
Embeettis landlaeknis um heilsuvernd grunnskdélabarna.

12.2.1 Heilbrigdisfraedsla

Skipulogd heilbrigdisfraedsla er veitt i 6llum argéongum og er dherslan a ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta. Eftir freedslu fa foreldrar upplysingar i tolvupdsti um fraedsluna.
pa gefst peim kostur & ad raeda vié bornin um pad sem pau leerdu og hvernig haegt er
ad nyta pad i daglegu lifi.

1. bekkur — ,Likaminn minn‘ - Forvorn gegn kynferdislegu ofbeldi og Hjalmanotkun
2. bekkur — Tilfinningar

3. bekkur — Verkefnabdék um 6H heilsunnar (Hamingja, Hollusta, Hreinlaeti, Hreyfing,
Hvild)

4. bekkur — Kvidi og Slysavarnir

. bekkur — Samskipti

. bekkur — Kynproski og Endurlifgun

. bekkur — Bélusetningar

. bekkur — Sjalfsmynd-Samskipti, Hugrekki og Endurlifgun

. bekkur — Kynheilbrigdi og Bélusetning

10. bekkur — Gedheilbrigdi, Endurlifgun og Abyrgd a eigin heilsu

Markmid hverrar freedslu eftir argdbngum er haegt ad sja a Heilsuvera.is

Ul

O 00N O

12.2.2 Skimanir

Skimad er fyrir dkvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkveemdar i 1.,
4.,7.0g9. bekk. baer felast i maelingu a haed, pyngd og sjonskerpu. Nemendur i 68rum
argéngum eru skimadir eftir porfum. Ef fravik reynist i skimun er haft samband vié
forrédamann.
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12.2.3 Heilsueflandi vidgtol um lifsvenjur og lidan

bpegar skimanir fara fram i 1., 4., 7. og 9. bekk raedir skoélahjukrunarfreedingur vid
nemendur um lidan og lifsvenjur. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda
um eigid heilbrigdi og lidan. Einnig ad geta gripid til Urraeda ef vart verdur vid vanlidan
eda dhyggjur.

12.2.4 Bélusetningar

Bdlusetningum er &tlad ad verja einstaklinginn gegn alvarlegum smitsjukdémum.

i 7. bekk er bélusett vid mislingum, hettusétt og raudum hundum (ein sprauta), auk
pbess er bdlusett gegn HPV (Human papilloma veirum) sem geta valdid
leghalskrabbameini. HPV bélusetning er gefin tvisvar med 6 manada millibili.

i 9. bekk er bélusett vid barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt (ein sprauta).
Adur en kemur ad bélusetningu er sendur télvupdstur til foreldra med upplysingum
um timasetningu. Gott er ad nemendur komi med bélusetningarskirteini sin i skélann
begar bdlusetning fer fram. Hafid samband vid skdlahjukrunarfreeding ef:

e Ndnari upplysinga er éskad

e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bélusett

e Oskad er eftir pvi ad barn sé ekki bélusett.

Pad er a dbyrgd foreldra ad lata bdlusetja born sin.

12.2.5 Hagnytar upplysingar

Veikindi og slys

Ef 6happ eda slys verdur & skdlatima sér starfsfélk skélans um fyrstu hjalp. purfi
nemandi ad fara & heilsugaeslu eda slysadeild skulu foreldrar/forradamenn fara med
barninu. bvi er mikilvaegt ad skélinn hafi 61l simanimer par sem haegt erad nd i pa a
skélatima barnsins.

Langveik bérn

Mikilvaegt er ad skdlahjukrunarfraedingur viti af bornum sem eru med fotlun eda
langvinnan og/eda alvarlegan sjukddém, s.s. sykursyki, ofnzemi, flogaveiki,
bleedingarsjukdéma eda adra alvarlega sjukdéma. Hlutverk skélahjukrunarfraedingsins
er ad skapa pessum bérnum videigandi adstaedur og umoénnun i skélanum i samvinnu
vio foreldra/forradamenn og starfsfolk skolans.

Lyfjagjafir

Samkveemt tilmzelum landlaknis um lyfjagjafir i grunnskélum eru sérstakar
vinnureglur vardandi lyfjagjafir til nemenda 4 skélatima. bar kemur medal annars fram
ad skoélaborn skulu ekki fa onnur lyf i skdlanum en pau sem hafa verid avisud af laekni.
i engum tilvikum getur barn borid abyrgd a lyfjatdkunni, dbyrgdin er foreldra. Bérn
skulu ekki hafa nein Iyf undur hondum i skélanum nema i algjérum
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undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulingjafir sem barnid sér
sjalft alfarid um.

Héfudlus

Hofudlus birtist reglulega i skélum landsins og er mikilvaegt ad foreldrar/forrddamenn
kembi har barna sinna reglulega yfir skdlaarid. Rétt er ad lata skdélann vita ef lus finnst
i hari barns og skélahjukrunarfraedingur getur leidbeint vardandi ldsasmit.

12.3 Slys i skélanum

Ef nemandi verdur fyrir slysi i skdla, eda a skolaldd, og starfsfélki skdla finnst dsteeda
til ad nemandi fari til laeknis er kallad a foreldri/forradamann og hann bedinn um ad
saekja barnid sitt og gera videigandi radstafanir. Ef nemandi slasast eda veikist i ferd a
vegum skdlans og forradamadur ekki med i for sja abyrgdarmenn ferdarinnar um ad
koma honum undir laeknishendur og lata forrddamenn vita. i skéla skulu 6l slys skrad
a par til gerd eydublod.

12.4 Umhverfi og slysavarnir

bPad er stefna Fludaskdla ad allt starfsumhverfi hans sé heettulaust, baedi fyrir
nemendur og starfsmenn. bad er stefna skdlans ad allir nemendur og allir starfsmenn
hans hafi pekkingu a8 og &fi rétt vidbrogd vid va sem yfir getur dunid 3 skélatima.
Skoélalédin og leiktaeki skélans purfa ad vera adladandi og pannig ur gardi gerd ad pau
skapi ekki haettur. | peim malum er reynt ad fylgja gildandi reglum og leidbeiningum
fagfdlks.

Mikilvaegt er ad allt umhverfi skdlans sé vel upplyst i skammdeginu, p.m.t. leiksvaedi,
gongustigar og almennt adgengi ad skdélanum. b3 purfa halkuvarnir ad vera i lagi a
skolaléd og 68rum ferdaleidum nemenda.

St6dugt er unnid ad pvi ad lagfaera skélahusid og er pa haft ad leidarljési ad skélahusid
haefi peim nemendum sem par starfa og ad par leynist ekki slysagildrur.

[ frimindtum er gaesla & skélaléd og & skélagdngum, par sem reynt er eftir fongum ad
afstyra 6h6ppum og adstoda nemendur sem pess purfa. Leitast er vid ad nemendur
séu undir leidsdgn eda geeslu kennara eda annarra starfsmanna @ medan a skélatima
stendur.

Nemendur i skdlaakstri og i skélaferdum nota 6ryggisbelti i skélabilum og rdtum.
Allir starfsmenn skolans sem starfa med, eda eru i samskiptum vid nemendur skulu
hafa undirstodupekkingu i skyndihjalp og slysavornum.

Sja nanar um vidbrogd vid va 4 heimsidu skélans fludaskoli.is undir flipanum aaetlanir.

12.5 Vanraeksla a nemendum
Ef starfsfolk skdlans verdur vart vid vanrakslu 8 nemanda af einhverju tagi ber pvi ad

hafa samband vid skdlastjéra sem metur hvort tala eigi vid forrddamann eda beint vid
barnaverndarnefnd.
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Ef su leid er valin ad tala vid forrd@amann og hun skilar ekki tileetludum arangri skal
skoélastjori hafa samband vid barnaverndarnefnd ,Sbr. Barnaverndarlég 80/2002.

12.6 Afoll

Ymis &foll: Skilnadur foreldra, alvarleg veikindi adstandanda eda nemanda, slys i
umhverfinu, andlat vinar, settingja og fleira.

1. Verdi umsjénarkennari var vid breytingar & hegdun, ndmsdrangri eda lidan
nemanda i kjolfar afalls, ber honum ad reeda vid adstandendur og nemanda.

2. Umsjoénakennari og afallateymi virkja pad starfsfolk skélans sem purfa pykir til ad
adstoda nemanda.
[ afallateymi  starfa:  Skdlastjéri,  adstodarskélastjori,  sélfraedingur,
hjakrunarfraedingur og séknarprestur.

Andlat eda alvarleg veikindi/slys nemanda
o Skolastjori feer stadfestingu & andlati eda veikindum.
o Allt starfsfolk 13tid vita.
e Soéknarprestur eda annar salgaesluadili kalladur til ad tala vid nemendur.
e Skolinn synir adstandendum hluttekningu.
e Vid andlat. Minningarathofn i skélanum / kirkjunni/ kirkjugardinum eftir
adstedum.
o Ef porf er 4 aframhaldandi afallahjalp er pvi sinnt.

Andlat starfsmanns
o Skolastjori faer andlat stadfest.
o Allt starfsfolk skélans 13tid vita.
o Umsjdénarkennarar lata sina nemendur vita af andlatinu.
e Adilar ur afallateymi reeda vid nemendur.
e Skélinn synir adstandendum hluttekningu.
e Afallateymi vinnur med nemendum eins lengi og porf er &

Andlat adstandanda nemanda

e Skolastjori feer andlat stadfest.

o Allt starfsfélk skélans 1atid vita.

e Skoélastjéri og umsjénarkennari syna hluttekningu med heimsdékn eda 6drum
haetti { samradi vid heimilid.

e Endurkoma nemandans i skélann, m.t.t. bekkjarins undirbdin i samradi vié
adila ur afallateyminu og jafnvel ad einhver peirra adila reedi vid vidkomandi
bekk og nemanda.

e Aframhaldandi vinna med &fallateymi ef porf er &.

Andlat ndins attingja starfsmanns
o Skolastjori faer andlat stadfest.
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o Allt starfsfélk skélans 1atid vita.
e Skolastjori synir hluttekningu med heimsékn eda 68rum haetti.

12.7 A=tlun gegn einelti

Starfsfélk Fludaskdla vill ad einkunnarord skélans, virding og vitneskja, séu hofd ad
leidarljosi i 6llu starfi skélans og ad jakveett andrumsloft, umhyggja og samkennd sé
par rikjandi. Hvorki einelti né annad ofbeldi verdur lidid i skélanum og unnid verdur ad
bvi ad starfsmenn, foreldrar og nemendur geri sér grein fyrir hvad einelti er. Leitad
verdur allra rdda til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og brugdist verdur vid peim malum
sem upp kunna ad koma an tafar og i samvinnu vid adila mals. Pannig verdur studlad
ad vellidan allra i sameiginlegu ataki. Fludaskéli skal vera éruggur vinnustadur, baedi
fyrir nemendur og starfsfélk. Azetlun skélans i eineltismalum skal vera adgengileg
Ollum & heimasidu skdlans www.fludaskoli.is.

12.7.1 Skilgreining a einelti

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim
sem fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid Ur, mddga, seera eda ogna vidkomandi
eda valda honum 6tta. Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna d6likra hagsmuna
fellur ekki hér undir.

e Likamlegt: Barsmidar, spork, hrindingar

e Andlegt: begar barn er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir gegn
sjalfsvir@ingu pess og réttleaetiskennd.

e Efnislegt: Eigur barns eydilagdar eda peim stolid
e Munnlegt: Uppnefni, nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni.

o Skriflegt: Tolvuskeyti, skrif & samfélagsmidla, smaskilabod, bréfasendingar,
skrif, myndir.

e Obeint: Utilokun ur félagahdpi, baktal, neikvaed likamstjaning.

e Oyrt: Bendingar, augngotur, hadsglott, merkjasendingar, nidrandi takn.

12.7.2 Fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti

{ Fludaskdla er 16gd ahersla & ad bera virdingu fyrir 6llum og taka abyrgd & eigin gerdum
og hegdun. Ahersla er 16gd 4 markvissar forvarnir og 6flugt samstarf heimila og skéla.
pad attu allir ad vera a vardbergi gagnvart einelti og medvitadir um ahrif pess a lidan
og proska.

Skdlastjornendur: Sja til pess ad allt starfsfolk skélans fai fraedslu um einelti.

Umsjénarkennari: Vinnur gegn einelti med fyrirbyggjandi adgerdum.
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e Kynnir dztlun gegn einelti fyrir nemendum og foreldrum

e Hefur eftirlit med lidan nemenda og raedir vid samstarfsfélk um ad fylgjast med
nemendum sem eru i dhaettuhépi eda grunur leikur 4 ad verdi fyrir einelti

e Fjallar reglulega um samskipti innan bekkjarins og freedir nemendur um
ofbeldi, einelti og afleidingar pess

e Gerir tengslakdonnun i bekknum og heldur reglulega bekkjarfundi par sem m.a.
er leyst ar dgreiningsmalum og tekur einstaklingsvidtol ef purfa pykir

e Hvetur nemendur til ad gera vidvart ef einhver er drétti beittur
o Hefur ndid samstarf vid foreldra

Starfsfélk: Allt starfsfélk skélans parf ad taka medvitada afstodu gegn einelti og lata
vita strax ef grunur vaknar um einelti. Einelti & erfitt uppdrattar par sem samvinna,
virding og veentumpykja einkennir skdlabraginn.

Nemendur: Geta tekid afstodu gegn einelti med pvi ad neita ad taka patt i pvi og
fordaema pad. Bryna parf fyrir nemendum ad lata umsjénarkennara, annad starfsfolk
eda forrd@amenn vita strax ef peir verda varir vid einhvers konar einelti.

Forrddamenn: Eru hvattir til ad reeda um samskipti og lidan vid born sin. Gott
upplysingaflaedi milli skéla og heimilis er mikilvaegur pattur i ad sporna vid einelti.

12.7.3 Vidbragdsaaetlun

Lausnateymi hefur umsjon med og sinnir faglegri forystu i eineltismdlum sem upp
kunna ad koma og veitir starfsfdlki, nemendum og foreldrum leidségn. Lausnateymi
skoélans skipa skdlastjérnendur, dsamt umsjonakennara. Ef starfsfolk skélans,
forrddamenn nemenda eda nemendur verda varir vid eda grunar ad samskiptavandi
eda einelti sé medal nemenda ber adilum ad tilkynna pad til umsjonarkennara eda
skdlastjornenda.

Oll eineltismal, eda ef grunur er um einelti, skal skra & sérstakt eydublad. Bladid 4 ad
berast til umsjénarkennara og skélastjornenda. Hlutverk umsjénarkennara er ad fylgja
adgerdaferli og skra pad sem fram kemur.

Abyrgdin er dvallt skélans og heimilisins. Ef ekki tekst ad uppraeta eineltid er mélinu
visad til nemendaverndarrads. Haegt er ad leita radgjafar hjd salfreedingi,
kennsluradgjafa eda félagsradgjafa skéla- og velferdarpjonustu, ef peer leidir sem skoli
og foreldrar hafa reynt gagnast ekki. Einnig er haegt ad leita til skéla- og
velferdarpjonustu ef um agreining er ad raeda & milli foreldra/forrddamanna um
urlausn malsins.

Ef madlin leysast ekki innan skélans er einnig haegt ad visa malum til fagrads
eineltismala hja Menntamadlastofnun.

Azetlun gegn einelti ma finna & heimasidu skélans.

12.7.4 Grunur um einelti

Vakni grunur um einelti skal tilkynning berast strax til umsjénarkennara. Fylgst er med
vidkomandi bérnum og spjallad 6formlega vid pau an pess ad nefna hugtakid einelti.
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Umsjénarkennari vinnur, dsamt stjérnendum, ad pvi ad safna saman upplysingum er
tengjast malinu frad peim kennurum, starfsménnum og nemendum sem einhverja
vitneskju hafa. Umsjénarkennari ber dbyrgd 4 ad taka viétol vid pd nemendur sem ad
malinu koma, kanna lidan bpeirra og skyra stjérnendum fra nidurstddu.
Umsjdénarkennari hefur samband vid forrd6amenn vidkomandi nemenda.

Adgerdaferli

o Efiljos kemur ad um einelti sé ad reeda skal eftirfarandi adgerdaaaetlun fylgt:
e Forradamenn viokomandi nemenda bodadir i vidtal vid umsjénarkennara.

e Aukin gaesla sem midar ad pvi ad stédva einelti samstundis.

o Starfsfélk skolans upplyst um eineltid og abyrgd allra itrekud.

e Skolabilstjérar upplystir um eineltid og peir hvattir til ad fylgjast med hegdun
og lidan nemenda i skélabilum.

e Starfsfélk ipréttahuss upplyst um eineltid, sérstaklega skal huga ad geeslu i
buningsklefum.

e Einstaklingsvidtol vid meinta polendur og gerendur.

e Bekkjarfundir par sem farid er yfir eineltisdsetlun skdlans og nemendum veitt
videigandi leidsogn.

e Tengslakénnun i bekk, skoda saetaskipan, vinakerfi.

Ef adgerdir bera ekki arangur parf ad fylgja malinu frekar eftir:
e Frekari samvinna vid forrddamenn polenda og gerenda.
o Aukid eftirlit, vidurlog.
e RAdgjof fra salfreedingi eda 6drum sérfreedingum.
e Visa madlinu til nemendaverndarrads.

Skraning

Oll eineltismal, hvort sem um er ad reeda grun eda stadfestingu & einelti, skal skra &
par til gerd eydublod. Umsjonarkennari skrair allt ferlid fra tilkynningu par til malinu
hefur verid lokad, vid hvern hann taladi og til hvada radstafana hefur verid gripid til ad
stodva eineltid.

12.8 Forvarnaraatiun

Skéla og velferdarpjénusta Arnespings utbjé dasamt skélunum 4 svaedinu
forvarnardatlun sem skdlarnir vinna eftir. bpar er tekid saman ndmsefni og annad
itarefni sem getur komid ad godum notum vid fraedslu um kynbundid- og kynferdislegt
ofbeldi og areitni. Kennarar tengja svo efnid vid haefnividmid adalnamskrar i lykilhaefni
og einstokum namsgreinum. Med pessari daetlun er unnt med gédu moti ad samreema
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aaetlanir fyrir hvert skélaar til ad tryggja ad ekkert efni/vidfangsefni verid eftir.
Skdlahjukrunarfraedingur sér um akvedna paetti sem koma einnig fyrir i daetluninni.

13 Stodpjonusta

Deildarstjori studningsbrautar Fludaskéla er Kolbrun Haraldsddttir,
kolbrun@fludaskoli.is og er hin jafnframt tengilidur farsaeldar barna.

13.1 Farsaeld barna

Oll bérn eiga rétt 4 ad fa pa pjénustu sem pau purfa pegar a parf ad halda. Pad getur
verid flokid ad fa adstod vid heefi og vita hvert eigi ad leita eftir henni. Tekid hafa gildi
l6g sem stydja vid farsaeld barna. bau eiga ad sja til pess ad born og foreldrar hafi
greidan adgang ad peirri pjonustu sem pau purfa og ad pau fai rétta adstod a réttum
tima, fra réttum adilum. Med pvi ad tengja pjonustuna saman og vinna i sameiningu
ad farszeld barna verdur audveldara fyrir born og foreldra ad fa adstod vid haefi. Born
og foreldrar peirra hafa adgang ad tengilid i heilsugaeslu, skéla eda félagspjonustu. bar
geta pau fengid adstod vid ad saekja videigandi pjonustu, an hindrana, a 6llum
bjénustustigum. | fléknari malum hafa born og foreldrar adgang ad malstjéra hja
félagspjonustu eda par sem parfir barns liggja hverju sinni. Tengilidur farszldar i
skélanum er Kolbrun Haraldsdéttir, deildarstjori studningsbrautar.

13.2 Nemendur med sérparfir

Skélinn leitast vid ad veita 6llum nemendum sinum namstilbod vid haefi. Nemendum
med miklar sérparfir er kennt samkveemt markmidum einstaklingsndmskraa. Stjorn
skdlans leitast vid ad rada fagfolk med sérpekkingu til skdlans til ad koma til méts vid
pbessa nemendur.

Stefnt skal ad pvi ad kennsla pessara nemenda fari fram innan bekkjar en vid
skipulagningu @ notkun skdlahusnadis er reynt ad sja til pess ad nemendahdpur fai
séradstodu par sem fram fer kennsla og pjalfun sem ekki er adstada fyrir inni i
almennum bekk.

Logd er ahersla @ ad nemendur eigi kost & sem fjdlbreyttustu frambodi d ndmsgdgnum.
Fylgst er med nyjungum i kennslugégnum.

Mikilvaegt er ad eiga géda og arangursrika samvinnu vid alla adila sem tengjast pessum
nemendahdpi s.s. Skéla- og velferdarpjénusta Arnespings og Greininga- og
radgjafarstod rikisins.

Skélinn leggur mikid upp ur géodu samstarfi vid foreldra og eru samskipti tid og fundir
reglulegir.
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13.3 Nybuakennsla og tvityngd born
ISAT

Nemendur med annad médurmal en islensku sem hafa fasta busetu & islandi eiga rétt
a sérstakri kennslu i islensku.

Pad sama a vid um islensk born sem hafa dvalid langdvolum erlendis. Reynt verdur ad
Utvega peim bornum sem eiga annad foreldri af erlendu bergi brotid, kennslu i pvi
tungumali, annad hvort i skélanum eda med fjarkennslu (i stad donskukennslu).

A0 jafnadi er midad vid um tveer kennslustundir & viku. Skdlastjéri skipuleggur
kennsluna i samradi vid kennara.

Markmid:
e Ad nemendur af erlendum uppruna geti nytt sér islenskt skolakerfi til jafns vid
adra.

e AQ draga ur forddmum gagnvart Utlendingum.

e Tryggja ad nemendur fai sambarilega menntun og adrir & medan peir eru ad
tileinka sér islensku.

e Kenna nemendum islensku.

o Nemandi fai kennslu i médurmali sinu.

Til pess ad kennslan takist sem best verda allir ad leggjast a eitt og starfa saman.

Logd er dhersla @ ad nemendur fai adstod vid ad adlagast nyjum hattum, sidum og
skolakerfi. Reynt verdur ad styrkja sjalfsmynd nemenda, einnig er mikilveegt ad byggja
bru milli peirra éliku menningarheima sem nemandinn byr vid.

Foreldrar geta stutt bornin sin mikid i ndmi pd svo peir kunni ekki islensku. Mjog
mikilveegt er ad foreldrar hltdi ad og styrki médurmal barnsins. beir purfa ad vita
nakveemlega hvada krofur eru gerdar til nemenda og til hvers er tlad i heimandmi.
Med pvi fa peir hlutverk i heimi sem peir eru annars utilokadir fra.

14 Namsmat

Mat 4 haefni og framférum nemenda er reglubundinn pattur i skélastarfi, érjufanlegur
fra ndmi og kennslu. Megintilgangur ndmsmats er ad leidbeina nemendum um namid
og hvernig peir geti ndd markmidum pess. Med namsmati er fylgst med pvi hvernig
nemendum tekst ad na almennum hafniviomidum adalnamskrar, studlad ad
namshvatningu, nemendur 6rvadir til framfara og metié hverjir purfa a sérstakri
adstod ad halda.

Logd er dhersla &4 ad meta frammist6du nemenda & vidum grunni med hlidsjén af
markmidum skélans. Lagt er mat & framfarir, dugnad og arangur nemanda midad vid
hans eigin hafileika og getu.

Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat; prof, kannanir, jafningamat, sjalfsmat,
hépavinnu, verkefnavinnu og dstundun.

Kennari skrair namsframmistodu og dstundun 4 Mentor. Adstandendur og nemendur
hafa adgang ad pessum upplysingum.
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Namsmat skiptist i leidsagnarmat og lokamat. Simat, sjalfsmat og jafningjamat eru
vinnubroégd i ndmsmati sem geta flokkast undir leidsagnarmat eda lokamat eftir pvi
hvernig unnid er Ur pvi eftir 4. Lokamat metur stdduna eins og hun er i lok akvedins
timabils eda vinnuferlis. Leidsagnarmat byggir 4 markvissri endurgjof, par sem
nemendum er leidbeint um hvad peir purfa ad gera betur til ad nd peim markmidum
sem stefnt er adl.
Namsmat grundvallast af haefnividmidum vidkomandi ndmsgreinar i adalnamskra
grunnskéla og er birt a8 hafnikorti nemenda & Mentor par sem fylgjast ma med
framvindu ndms nemenda. Nemendur fa fjolbreytt taekifeeri til ad syna fram a haefni

sina eins og adalnamskra kvedur a um.
Formlegt lokamat fer fram i 10. bekk, en fylgjast ma med framvindu ndms nemenda
a hafnikorti beirra inni i Mentor.

Vid lok 10. bekkjar eru nemendur metnir midad vid pau matsvidmid sem birt eru i
Adalndamskra par sem A hafni, B haefni og C haefni hefur verid skilgreind i hverjum
namspaetti.

i einhverjum tilvikum t.d. i hradlestrarpréfum eru upplysingarnar um mat settar fram
a annan hatt og eru gefnar umsagnir pegar pad a vid.

14.1 Vitnisburdur

Foreldrar og nemendur geta fylgst med ndmsframvindu i Mentor. bar koma fram
namsaaetlanir, verkefni og umsagnir ymiskonar. Formlegur vitnisburdur fer heim med
nemendum i lok skdélaars.

14.2 Lokaeinkunn i 10. bekk

[ adalndmskranni eru sett fram matsvidmid vid lok grunnskéla fyrir einstakar
namsgreinar og namssvid. Matsvidmidin eru lysing & hversu vel nemandi hefur
skilgreinda heaefni a valdi sinu.

Matskvardinn er skilgreindur sem sex einkunnir: A, B+, B, C+, C og D. Lysingar &
matsvidmidum standa a bak vid einkunnirnar A, B og C. Matsvidmid fyrir B eru byggd
a haefnividmidum sem skilgreind eru i adalnadmskra fyrir 10. bekk og framsetning peirra
er med peim hatti ad gera ma rad fyrir ad porri nemenda nai peirri haefni. Einkunnina
A fa peir sem syna framurskarandi haefni og einkunnina C fa peir sem standast ekki
pbaer krofur sem gerdar eru i B einkunnar vidmidum. D einkunn lysir haefni i nami sem
naer ekki viomidum sem lyst er i C einkunn og er gert rad fyrir ad skoli geri par grein
fyrir haefni nemanda Ut frd einstaklingsmidadri namskra og asetlun.

14.3 Utskrift hradferd

Samkveemt 32 gr. grunnskélalaga fra 2008, pa metur skélastjori hvort nemandi hafi
lokid grunnskélandmi og ber adbyrgd a pvi. Heimilt er ad utskrifa nemanda ur
grunnskdla 4dur en tiu ara skyldundmi er lokid.
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Velji nemandi i unglingadeild ad flyta utskrift Ur grunnskéla um halft eda eitt ar parf
ad dkveda pad med gédum fyrirvara.

Til pessa ad til greina komi ad nemandi utskrifist 4 undan bekkjarfélogum parf
viokomandi ad hafa synt fram a afburda namsgetu og félagslega heefni til pess ad
teljast haefur. Slik akvordun er avallt sameiginleg dkvordun skdlastjora, kennara,
nemanda og foreldra vidkomandi nemanda. Nemendur sem éska eftir ad ljuka
grunnskéla adur en tiu ara skyldundmi er lokid skulu ad ldagmarki hafa hlotid
einkunnina A i greinum: ensku, steerdfraedi og islensku. | 63rum bdklegum greinum
skal einkunn vera B.

Nemandi sem hyggur a Utskrift um dramét ur 10. bekk parf ad akveda pad fyrir skélalok
begar viokomandi er i 9. bekk. Nemandi sem hyggst klara grunnskéla vid lok 9. bekkjar,
parf ad dkveda pad i januar 4rid sem nemandi er i 8. bekk.

Nemendur geta lokid grunnskdlaprofi i einstokum greinum og stunda pa fjarndm &
framhaldsskdlastigi i vid komandi grein. Til pess ad geta hafid fjarnam parf nemandi
ad hafa hlotid i einkunnina A i vibkomandi grein i lokaafanga grunnskéla.

14.4 Matsferill

Matsferill er safn matstaekja til ad meta ndmsarangur grunnskdélabarna sem koma mun

i stad samreemdra profa. Skyldubundid samraemt ndmsmat i islensku og steerdfraedi

kemur til innleidingar og framkvaemda i 6llum grunnskélum skélaarié 2025-2026.
Hlutverk Matsferils er tvipaett:
e Tryggja heildsteeda og skyra mynd af st6du hvers barns i ndmi og framférum
bess jafnt og pétt yfir skélagbnguna, m.a. med ad markmidi ad pad fai
videigandi kennslu og studning pegar porf er a. Til pess fa skélar adgang ad
fiolbreyttum matstaekjum og verkfeerum. Upplysingarnar sem vid pad skapast
eiga jafnframt ad nytast nemendum og forrddamoénnum peirra og studla ad
samtali og trausti i samstarfi heimila og skdéla um ndm vid hafi hvers og eins
barns.
o Afla upplysinga um stodu skoélakerfisins i heild, med skyldubundnu
samraeemdu namsmati, pannig ad stefnumatandi adilar, sem og adrir, geti fylgst
med préun ndmsarangurs yfir tima og greint styrkleika og mogulegar dskoranir,
badi i einstokum sveitarfélogum og 4 landsvisu.

Nidurstodur ur hinu nyja samraeemda ndmsmati verda adgengilegar i Frigg, nyjum
midlaegum gagnagrunni sem er i smidum og & ad halda utan um skraningu upplysinga
um islenska nemendur i leik-, grunn- og framhaldsskdla. | fyrsta skipti verdur haegt ad
tengja nidurstodur namsmats i islenskum grunnskélum vid fjolbreytta tolfreedi um
farsaelda barna. Samspil Matsferils og hins nyja gagnagrunns hefur jafnframt i for med
sér baett adgengi foreldra, barna, skéla og menntayfirvalda ad upplysingum um st6du
og framvindu barnsins i gegnum skélakerfid sem og stodu menntakerfisins i heild sinni,
allt frd leikskola til framhaldsskéla. bannig er betur haegt ad studla ad arangursrikum
snemmtaekum studningi og tryggja ad born fai adstod um leid og porf vaknar, sem er
lykilpattur i pvi ad draga ur eda koma i veg fyrir frekari namsvanda & sidari stigum.
Samraemd stddu- og framvinduprof Matsferils i lesskilningi og staerdfraedi verda 16g6
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fyrir nemendur 4. — 10. bekkjar allra grunnskéla landsins, en bodid verdur upp a opinn
profaglugga frd 2. — 27. mars 2026. Skélum er skylt ad leggja profin fyrir nemendur i
4., 6. og 9. bekk. Akvérdun um notkun préfanna i 68rum argéngum er i héndum
kennara, skdlastjéra eda fraedsluyfirvalda hvers sveitarfélags.

14.5 Verklegar greinar

Ahersla er 16gd 4 ad meta frammistédu nemenda 4 vidum grunni med hlidsjén af
markmidum skélans. Lagt er mat a framfarir, dugnad og drangur nemanda midad vid
hans eigin hezfileika og getu. Megintilgangur namsmatsins er ad 6érva nemandann,
adstoda hann i ndmi og skipulagi og ekki sist hvetja til sjalfsmats. Ndmsmat i list- og
verkgreinum fer fram med ymsum haetti s.s. med gatlistum, sjalfsmati, simati,
umsognum, kénnunum, huglaegu mati og einkunnum.

14.6 Val og valgreinari 8. — 10. bekk

Nemendur priggja efstu bekkjanna velja sér namsgreinar fjorar kennslustundir a viku.
Valgreinar eru hluti af skyldunami og ma fella i prjd meginflokka samkveemt
adalnamskrd. Um er ad raeda val sem midar ad skipulegum undirbuningi fyrir ndm &
boknamsbrautum framhaldsskéla, val sem midar ad skipulegum undirbuningi fyrir
starfsmenntun, list- eda taeknindm, val um vidfangsefni sem vikka sjéndeildarhring
nemenda og studla ad lifsfyllingu.

Auk pessara valtima er Fludaskéli patttakandi i menntasmidjum med nagrannaskélum
sinum, Blaskdégaskdla Laugarvatni, Kerhdlsskdla, Fléaskdla, Reykholtsskdla og
Pjérsarskéla. Smidjudagar eru haldnir fjorum sinnum yfir skélaarid p.m.t.
menningarferd til Reykjavikur. A peim dégum sem kennt er i menntasmidjum eru
nemendur lengur i skélanum. Af peim sékum er skélavikan stytt sem peim stundum
nemur. Med menntasmidjum er haegt ad auka ndmsframbod nemenda en auk pess er
markmidid ad efla samstarf og kynni baedi nemenda og starfsmanna skélanna.

15 Samstarf

15.1 Samstarf heimila og skola

Med samstarfi heimila og skéla er att vid samvinnu starfsmanna skéla og foreldra
med pad ad markmidi ad studla ad alhlida proska og vellidan nemenda og
gagnkvaeman skilning beggja adila.

15.2 Heimasi®a / Facebooksida

Heimasida skoélans er upplysingamidill Flidaskdla a netinu og par ma finna helstu
upplysingar um skolastarfid. Vefslod heimasidunnar er: www.fludaskoli.is
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[ Mentor hafa adstandendur adgang ad nemendalista barns sins, heimavinnudaetlun,
astundun og fleiru. Foreldrar eru bednir um ad yfirfara upplysingar um barnid og pa
sjalfa ef einhverjar breytingar verda s.s. nytt heimilisfang, simanumer eda netfang.
Fludaskali er einnig med Facebooksidu par sem reglulega eru birtar fréttir og vidburdir.
Foreldrum og forrddamonnum er radlagt ad lita reglulega inn 4 heimasiduna og
Facebooksiduna til ad fylgjast jafnan med nyjustu upplysingum ar skélanum.

15.3 Skdélanamskra

Skélanamskra er mikilvaegur pattur i upplysingaflaedi til heimila. Namskrain 4 ad veita
upplysingar um skodlastarf vidkomandi skéla i heild sinni. Ad sama skapi geta
forrddamenn nemenda fylgst med hvort skdélinn maeti peim krofum sem |6g og
reglugerdir um skdlahald setja peim. Bekkjarhluta skélanamskrar er ad finna & Mentor
pbar sem forra@amenn og nemendur hafa adgang ad peim.

15.4 Viotalstimar

Allir kennarar skélans eru med fasta vidtalstima 4 stundaskra. Vidtalstimar eru til ad
vidhalda samskiptum milli skéla og heimila. Einnig er géd leid ad hafa samskipti
gegnum toélvupdst. Badir adilar aettu ad hafa frumkvaedi ad slikum samskiptum. Alltaf
er gott ad frétta af pvi sem vel er gert og naudsynlegt ad taka a pvi sem betur ma fara.
Fladaskodli auglysir a skéladagatali tvo foreldradaga a skdladrinu. &tlast er til ad
nemandi maeti asamt forrddamanni.

15.5 Haustkynningarfundur

A0 hausti ar hvert bydur Fludaskéli forrd@amoénnum til kynningarfunda a skélastarfi
vetrarins. Um er ad rada fundi par sem fram fer almenn kynning a aherslum vetrarins,
namsefni kynnt.
Ad hausti fa foreldrar nemenda i 1. bekk senda glaerukynningu fra Skéla- og
velferdarpjonustu Arnespings, par sem farid er yfir paetti & bord vid; dagsskipulag i
skdla, hlutverk foreldra og mikilvaegi samstarfs heimila og skdla.

15.6 Foreldratenglar

Foreldratenglar eru kosnir ad hausti, tveir i hverjum bekk en tveir til prir i attunda til
tiunda bekk. Hlutverk peirra er einkum ad hafa yfirumsjon med foreldrasamstarfi i
bekknum, skipuleggja og fylgjast med pvi ad fyrirfram akvedin verkefni séu
framkvaemd, t.d. bekkjarkvold og vettvangsferdir. Fulltrdarnir eru einnig tengilidir
foreldra bekkjarins vid Foreldrafélagid.
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15.7 Skdélanefnd

Skélanefnd starfar i umbodi sveitarstjérnar. Nefndin fer med malefni grunnskdla og
leikskéla samkvaemt I6gum og reglugerdum og sveitarstjornarlogum. Sveitarstjérn
getur auk pess falid nefndinni 6nnur verkefni a svidi skélamala.

15.8 Skolarad

Vid grunnskéla skal starfa skolardd sem er samradsvettvangur skolastjora og
skolasamfélagsins um skélahald. Skélarad tekur patt i stefnumorkun fyrir skélann og
motun sérkenna hans. Skélarad fylgist almennt med Oryggi, adbunadi og velferd
nemenda. Skdlardd skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur
fulltrdum kennara asamt einum fulltrda annars starfsfolks, tveimur fulltraum
nemenda og tveimur fulltraum foreldra auk skdlastjora sem ber abyrgd 4 stofnun
radsins. Skdlarad velur ad auki einn fulltria grenndarsamfélagsins til ad sitja i radinu
eda vidbotarfulltrda udr hoépi foreldra. A.m.k. einu sinni 4 ari skal vera sameiginlegur
fundur skélarads og nemendarads.

15.9 Foreldrafélag

Vid Fludaskéla er starfandi foreldrafélag sem starfar skv. eigin 16gum. Félagid hefur,
m.a. pau markmid ad auka samvinnu milli heimila og skdéla og veita skélanum |id og
sty8ja hann til ad na markmidum sinum. Félagid stendur fyrir fyrirlestrum um
uppeldisfraedileg malefni og heldur arlega 6skudagsskemmtun. Foreldrafélagid er
vettvangur til ad raeda saman um skdélagdngu barnanna og hvadeina sem vardar
uppeldi peirra og menntun.

Log Foreldrafélags Flidaskdla ma nalgast 4 heimasidu Fludaskala.

15.10 Samstarf vid nagrannaskdlana

Logd er dhersla & gott samstarf vid nagrannaskélana. Fastmétad samstarf er vid
leikskélann Undraland. Enn fremur hefur verid gott samstarf vid adra skéla i sambandi
vid félagslif unglinga og einnig er samstarf vardandi menntasmidjur 4 unglingastigi vid
Blaskdgaskdla Laugarvatni, Kerhdlsskola, Fldaskdla, bjorsarskéla og Reykholtsskoéla.
Nemendur Fludaskéla geta stundad fjarndm i einstékum greinum vid framhaldsskdéla
hafi peir lokid skyldundmi i viskomandi grein.

Kennurum & unglingastigi i kjarnafégum er bodid a fund i FSu ad hausti til ad reeda
malin.

15.11 Samstarf vid adila utan skdlans

Mikilveegt er ad hafa gott samstarf vid hinar ymsu stofnanir og adila sem snyr ad
skdlastarfid med einum eda 6drum haetti.
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15.12 Skola- og velferdarpjénusta Arnespings

Fludaskoli er { samstarfi vid Skéla- og velferdarpjonusta Arnespings um
sérfraedipjonustu. [ sérfraedipjonustu felst annars vegar studningur vid nemendur og
fjolskyldur peirra og hins vegar studningur vid grunnskdla og starfsfélk peirra”
(Grunnskélaloégin 2008, 9. kafli, 40. grein)

Haegt er ad dska eftir pjonustu fra Skéla- og velferdarpjonustu Arnespings en hin sér
um  sérfredipjénustu &  svidi  sdlfreedirddgjafar, kennsluradgjafar og
talkennsluradgjafar. Nanari upplysingar um Skéla- og velferdarpjénustu Arnespings
ma finna & heimasidu stofnunarinnar http://www.arnesthing.is/skolathjonusta

15.13 Namsradgjafi

Nams- og starfsrddgjafi vinnur med nemendum, forrddamoénnum, kennurum,
skolastjérnendum og 68rum starfsmonnum skélans ad ymis konar velferdarstarfi er
snyr ad nami, lidan og framtidaraformum nemenda.

Nams- og starfsradgjafi er trinadarmadur og talsmadur nemenda og beinist adstod
hans ad pvi ad auka pekkingu nemenda & sjalfum sér, viohorfum sinum, dhuga og
hafileikum pannig ad peir fai betur notid sin i nami og starfi. Auk pess ad adstoda
nemendur vid igrundad val & ndmi og starfi ad loknum grunnskdla. | Fludaskdla sinnir
namsradgjafi personulegri radgjof vid alla nemendur skélans og er jafnframt dhersla
16gd 4 nams- og starfsfreedslu vid nemendur & elsta stigi skélans.

16 Jafnréttisazetlun Fludaskola 2024 - 2027

Jafnréttisaaetlun Flidaskola byggir 4 [6gum, nr. 10 frd 2008, um jafna stodu og jafnan
rétt kvenna og karla. [ 23. grein laganna er kvedid 4 um menntun og skélastarf og er
horft til peirra patta i jafnréttisaaetlun skélans. [ lbgum um grunnskdla er sérstaklega
kvedid 4 um ad veita skuli fraedslu um jafnréttismal til ad bua alla nemendur undir
virka patttoku i samfélaginu, fjolskyldulifi og atvinnulifi, 6had kyni. Stefna Flidaskédla
er ad geett skuli fyllsta jafnréttis milli kynja og ad hver einstaklingur, nemandi og
starfsmadur verdi metinn a eigin forsendum. bannig verdi tryggt ad mannaudur nytist
sem best. Kynbundin mismunun er éheimil, i hvada formi sem hun birtist og er pad
stefna skélans ad utryma slikri mismunun komi hun i ljés.

Jafnréttisdeetlunina ma nalgast 4 heimasidu skdlans.
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